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Pan 
Konrad Abramczuk
Wiceprzewodniczący, 
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki  

Szanowny Panie Prezesie, 
odpowiadając na skierowane do Ministerstwa Zdrowia drogą elektroniczną pismo, w 
sprawie obowiązku prowadzenia dokumentacji medycznej przez optometrystów, na 
wstępie pragnę przeprosić za zwłokę w udzieleniem odpowiedzi. Przechodząc do istoty 
sprawy uprzejmie proszę o przyjęcie poniższych informacji. 
Zgodnie z art. 23 -24 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta (Dz.U. z 2024 r. poz. 581, zwaną dalej „ustawą o prawach pacjenta”) pacjent
ma prawo do dostępu do dokumentacji medycznej dotyczącej jego stanu zdrowia oraz
udzielonych mu świadczeń zdrowotnych. Zobowiązanym do prowadzenia dokumentacji
medycznej jest podmiot udzielający świadczeń zdrowotnych.
Przez podmiot udzielający świadczeń zdrowotnych należy rozumieć podmioty lecznicze
takie jak:

1) przedsiębiorcy w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 6 marca 2018 r prawo
przedsiębiorców, we wszelkich formach przewidzianych dla wykonywania
działalności gospodarczej, jeżeli ustawa nie stanowi inaczej,

2) samodzielne publiczne zakłady opieki zdrowotnej,
3) jednostki budżetowe, w tym państwowe jednostki budżetowe tworzone i

nadzorowane przez Ministra Obrony Narodowej, ministra właściwego do spraw
wewnętrznych, Ministra Sprawiedliwości lub Szefa Agencji Bezpieczeństwa
Wewnętrznego, posiadające w strukturze organizacyjnej ambulatorium,
ambulatorium z izbą chorych lub lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
pielęgniarkę podstawowej opieki zdrowotnej lub położną podstawowej opieki
zdrowotnej w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 27 października 2017 r. o
podstawowej opiece zdrowotnej,

4) instytuty badawcze, o których mowa w art. 3 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o
instytutach badawczych,

5) fundacje i stowarzyszenia, których celem statutowym jest wykonywanie zadań w
zakresie ochrony zdrowia i których statut dopuszcza prowadzenie działalności
leczniczej,

6) posiadające osobowość prawną jednostki organizacyjne stowarzyszeń, o których
mowa w pkt 5,

7) osoby prawne i jednostki organizacyjne działające na podstawie przepisów o
stosunku Państwa do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o
stosunku Państwa do innych kościołów i związków wyznaniowych oraz o
gwarancjach wolności sumienia i wyznania,

8) jednostki wojskowe
- w zakresie, w jakim wykonują działalność leczniczą. Powyższe wynika z regulacji ujętych w
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art. 3 pkt 5 ustawy o prawach pacjenta w zw. z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o działalności leczniczej (Dz.U. z 2025 r. poz. 450, z późn. zm.). 
Co istotne zgodnie z art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektórych zawodach 
medycznych (Dz.U. z 2023 r. poz. 1972), zawód medyczny można wykonywać m.in.:

1) na podstawie umowy o pracę lub
2) w ramach stosunku służbowego, lub
3) na podstawie umowy cywilnoprawnej, lub
4) w ramach wolontariatu 

- w zakładzie leczniczym w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 14 ustawy z dnia 15 kwietnia 
2011 r. o działalności leczniczej, jak również, poza tym zakładem, lub

5) jako przedsiębiorca będący podmiotem leczniczym, o którym mowa w art. 4 ust. 1 
pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej, albo

6) jako przedsiębiorca niebędący podmiotem leczniczym.
Przez działalność leczniczą należy rozumieć m.in. udzielanie świadczeń zdrowotnych
tj. podejmowanie działań służących zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie
zdrowia oraz innych działań medycznych wynikających z procesu leczenia lub przepisów
odrębnych regulujących zasady ich wykonywania. Mając zatem na uwadze wskazane 
regulacje należy wyprowadzić wniosek, zgodnie z którym, obowiązek prowadzenia 
dokumentacji medycznej wiąże podmioty udzielające świadczeń zdrowotnych.  
Biorąc pod uwagę powyższe okoliczności należy stwierdzić, że czynności zawodowe 
optometrystów zasadniczo mają charakter udzielania świadczeń zdrowotnych. Przy czym 
ewentualny obowiązek prowadzenia przez nich dokumentacji medycznej uzależniony jest 
od przyjętej formy wykonywania zawodu. 
Warto podkreślić, że dokumentacja medyczna stanowi cenne źródło informacji o pacjencie 
oraz udzielonych mu świadczeniach zdrowotnych, a tym samym podnosi jakość udzielanych 
świadczeń zdrowotnych oraz zapewnia ciągłość procesu diagnostycznego. Tym samym, w 
opinii Ministerstwa Zdrowia właściwym rozwiązaniem jest przyjęcie przez osoby 
wykonujące zawody medyczne wykładni rozszerzającej obowiązujących przepisów prawa, 
a co za tym idzie prowadzenie dokumentacji medycznej z uwagi na fakt, że wykonywane 
przez nich czynności mają charakter świadczeń zdrowotnych. 

 

Z wyrazami szacunku

Wojciech Demediuk
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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