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Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie osob wykonujgcych zawod optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspdtpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich

optometrystow oraz 0sob, ktore w sposob szczegalny przystuzyly sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Wywiady z osobami zastuzonymi dla

polskiej optometrii, cz. V

f@ Palskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki

PTOO

Nie wyobrazam sobie pracy
bez optometrystow

Wywiad z prof. dr. hab. n. med. Barttomiejem J. Katuznym
- rozmawiata Rozalia Molenda, Wiceprzewodniczaca PTOO

Rozalia Molenda: Szanowny Panie Profesorze,

okulistyka, chirurgia oka, historia, rozwéj okuli-
styki w Polsce oraz temat optometrii — mozna po-
wiedzie¢, ze towarzysza Panu od dziecka. Pozwole
sobie tutaj przypomnie¢ Czytelnikom, ze Pana
0Ojcem byt znakomity polski okulista, wrecz stawa
polskiej okulistyki, Przewodniczacy Polskiego To-
warzystwa Okulistycznego, $w. pam. prof. J6zef
Katuzny. Czy mozna powiedzie¢, ze Ojciec byt dla
Pana wzorem do nasladowania?

Prof. dr hab. n. med. Barttomiej J. Katuzny: Na
pewno mozna tak powiedzie¢. Méj Ojciec potrafit
potaczy¢ swoje ambicje i pasje, jaka byta okuli-
styka, z zyciem rodzinnym i towarzyskim. Mimo
ze poswiecat pracy wiele czasu, nie moge stwier-
dzi¢, ze w domu go brakowato. Przyznac¢ jednak
musze, ze bardzo czesto rozmowy w gronie ro-
dzinnym schodzity na tematy zawodowe. Tym

bardziej, ze méj starszy brat réwniez jest okuli-
sta. Obecnie konsultuje wielu pacjentéw moje-
go Ojca, nadal czesto wspominaja jego zyczliwy
i wyrozumiaty stosunek do pacjentow oraz rze-
telne podejscie do swojej pracy.

R.M.: Ksztatcit sie Pan nie tylko w Polsce. Staze
w Madrycie, Londynie czy Dubaju pozwolity Panu
zdoby¢ doskonate doswiadczenie zawodowe oraz
poglad na $wiatowa okulistyke. Dzi$ jest Pan jed-
nym z bardziej rozpoznawanych w Polsce okuli-
stéw, nauczycielem akademickim, chirurgiem oraz
twérca studiéw optometrii na Uniwersytecie Miko-
taja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy.

Co byto inspiracja do otwarcia przez Pana stu-
didw z zakresu optometrii? Jak zrodzit sie ten
pomyst? 0d kiedy zaczety funkcjonowaé studia
z optometrii na Uniwersytecie Mikotaja Koper-
nika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy?

B.J.K.: Pomystodawca ksztatcenia optometry-
stéw na naszej uczelni byt dwczesny dziekan
wydziatu lekarskiego, prof. dr hab. Jacek Kubi-
ca. Powierzyt mi zadanie przygotowania nowych
kierunkéw ksztatcenia w 2012 roku, krétko po
uzyskaniu przeze mnie stopnia naukowego dok-
tora habilitowanego. Przyznam, ze w pierwszej
chwili wydawato mi sie to prawie niemozliwe do
wykonania. Ale krok po kroku, przeszlismy przez
skomplikowane  procedury  administracyjne
iw roku akademickim 2014/2015 rozpoczelismy

ksztatcenie na kierunku optyka okularowa z ele-
mentami optometrii, aw roku 2017/2018 na kie-
runku optometria. Oba kierunki prowadzone sie
wytacznie w trybie stacjonarnym.

R.M.: Jak udato sie Panu uzyskac poparcie innych
lekarzy okulistéw, rozpocza¢ z nimi wspétprace,
aby otworzy¢ studia z optometrii?

B.J.K.: Poparcie dla tego projektu przez okuli-
stéw w regionie i w kraju na poczatku byto wat-
pliwe. I nie ma sie co dziwi¢, bo patrzenie przez
pryzmat zagrozen dla wtasnej profesji jest cat-
kowicie naturalne. Mysle, ze po latach, kiedy
pierwsze roczniki zakoriczyty ksztatcenie i nie
spowodowato to mniejszego obcigzenia pra-
ca okulistéw, te opinie ulegaja zmianie. Mamy
coraz wiecej przyktadéw $wietnej wspotpracy
miedzy cztonkami naszych zawodéw, a potrzeby
spoteczeristwa w zakresie wad refrakcji i choréb
oczu sa coraz wieksze. Jesli chodzi o tworzenie
zespotu dydaktycznego, to miatem duzo szcze-
Scia. 0d poczatku zajecia z zakresu optometrii
prowadzita dr med. Matgorzata Seredyka-Bur-
duk, a z optyki okularowej mgr Waldemar Btoch,
Swietni dydaktycy i doswiadczeni praktycy.
Tworzyli oni trzon Zaktadu Optometrii, ktéry
w 2018 roku zostat przeksztatcony w Klinike
Okulistyki i Optometrii i potaczony z Oddziatem
Okulistycznym Szpitala Uniwersyteckiego nr IT
w Bydgoszczy. Znacznie poprawito to nasze za-
plecze naukowo-dydaktyczne, zostalismy réw-
niez wzmocnieni kadrowo.
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R.M.: Pamietam, ze kiedy uruchamialiscie studia,
zwracali sie Paristwo jako uczelnia do PTOO z za-
pytaniem o efekty ksztatcenia. Wéwczas zasu-
gerowalismy, zeby korzystali Paristwo z efektow
zaproponowanych przez ECOO (European Council
of Optometry and Optics). Czy udato sie je wykorzy-
sta¢? Jak w Pana opinii sprawdzaja sie w dzisiej-
szej rzeczywistosci?

B.J.K.: Rzeczywiscie, w tym miejscu chciatbym
podziekowa¢ PTOO za cenne rady podczas przygo-
towywania planu i programu studiéw. Za Paristwa
sugestig staralismy sie dopasowaé nasz program
do zaleceri zawartych w Europejskim Dyplomie
Optometrysty, przygotowanym przez ECOQ i reali-
zowac wszystkie efekty ksztatcenia w nim zapisa-
ne. Dzieki temu nasi absolwenci nie maja proble-
moéw z uzyskaniem Numeru Optometrysty, ktéry
jest nadawany przez PTOO0.

R.M.: Optometria w Bydgoszczy stynie z tego, ze
jest optometrig kliniczna. Czy to byto celowe dzia-
tanie, aby absolwent optometrii posiadat szeroka
wiedze kliniczng?

B.J.K.: Wiaze sie to z poprzednim pytaniem.
Europejski Dyplom Optometrysty jest mocno
ukierunkowany na zagadnienia kliniczne. Po-
nadto nam, lekarzom okulistom prowadzacym
zajecia, znacznie blizej do codziennej pracy z pa-
¢jentem i praktyki klinicznej. Uwazam Zze jest to
z korzyscia dla naszych absolwentéw, bo w tych
zawodach relacje z pagjentem sa bardzo wazne.
Jednak o dobrych podstawach teoretycznych tez
nie nalezy zapominac. Juz obecnie optometrysci
odgrywaja bardzo wazna role w badaniach prze-
siewowych i terapii chordb oczu, stad wiedza kli-
niczna jestim bardzo potrzebna.

R.M.: Jako Kierownik Kliniki Okulistyki i Optometrii
w Katedrze Choréb Oczu Wydziatu Lekarskiego Col-
legium Medicum UMK w Bydgoszczy ma Pan mozli-
wos€ nauczania i prowadzenia przysztych specjali-
stéw z zakresu ochrony wzroku. Jak ocenia Pan chec¢
zdobywania wiedzy klinicznej przez studentéw? Co
cieszy sie szczegélnym zainteresowaniem?

B.J.K.: Staramy sie, zeby studenci byli przygoto-
wani mozliwie wszechstronnie do wykonywanego
w przysztosci zawodu. Szczegélnie cenig sobie
zajecia praktyczne, w ktérych biora udziat pacjen-
ci, w tym dzieci. Przy Klinice funkcjonuje réwniez
duza Poradnia Okulistyczna Dziecieca, dzieki cze-
mu mozemy realizowac zajecia w tym zakresie.
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R.M.: Czy w Pana opinii studenci powinni korzy-
sta¢ z mozliwosci odbywania stazu poza Polska?
Czy jako jednostka naukowo-dydaktyczna wspét-
pracuja Paristwo w tym celu z zagranicznymi
uczelniami?

B.J.K.: W kwestii tzw. umiedzynarodowienia kie-
runku to mamy jeszcze troche do zrobienia. Na
IT stopniu w ramach zaje¢ z kontaktologii reali-
zujemy kurs IACLE (International Association
of Contact Lens Educators) w znacznym stopniu
w jezyku angielskim. W sferze naukowej wspét-
pracujemy z kilkoma osrodkami, np. z UPIKE's
Kentucky College of Optometry. Istnieje mozli-
wosc¢ realizagji stazy czy praktyk poza granicami
kraju, ale uwazam, ze na razie zbyt rzadko stu-
denci z nigj korzystaja.

R.M.: Jako okulista $cisle wspétpracuje Pan
z optometrystami w klinice. Jak wyglada Wasza
codzienna wspétpraca?

B.J.K.: Mnie osobiscie trudno jest sobie wyobra-
zi¢ codzienng prace bez optometrystéw. Poczy-
najac od skierowar na pogtebiong diagnostyke
w przypadku podejrzen powazniejszych choréb,
poprzez pomoc w badaniach pacjentéw i bada-
niach dodatkowych (np. obrazowych), po de-
legowanie czesci zadari, ktérymi sie wczesniegj
zajmowatem, np. aplikacja twardych soczewek
kontaktowych (w tym ortokeratologicznych
i skleralnych). Réwniez cze$¢ opieki pooperacyj-
nej, aw szczegélnosci dobor korekgji, jest wyko-
nywany przez optometrystow.

R.M.: Czy jako Klinika Okulistyki i Optometrii pla-
nuja Paristwo prowadzenie prac naukowych, a do-
ktadnie — czy bedzie mozliwos¢ rozpoczecia pod
Paristwa opieka studiéw doktoranckich?

B.J.K.: Klinika jest czescia Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, ktéry znalazt sie w elitarnym gronie
10 uniwersytetéw badawczych. Naktada to na nas
obowiagzek prowadzenia badari naukowych i to
na wysokim poziomie. Powinny by¢ zakoriczone
publikagjami w waznych czasopismach zagranicz-
nych. 0d momentu uruchomienia nowych kierun-
kéw mielismy 20 takich publikagji. Wazna czescia
studiow o profilu ogélnoakademickim jest przygo-
towanie pracy magisterskiej i udziat w badaniach
naukowych. Musze przyznaé, ze nasi studenci
dobrze sie z tego obowiazku wywiazuja i czesto
publikuja wyniki swoich badani. Odno$nie stu-
diéw doktoranckich, trzeba wiedzie¢, ze zgodnie

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki / 85

Foto: FoTomasMedia.pl

z zatozeniami nowej Ustawy z dnia 20 lipca 2018
roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, tzw.
Ustawy 2.0, od roku akademickiego 2019/2020
zastgpiono je ksztatceniem doktorantéw w szko-
tach doktorskich. Zdobycie stopnia naukowego
doktora jest troche trudniejsze, niemniej jeden
z naszych absolwentow zostat uczestnikiem Szko-
ty Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum UMK.

R.M.: Rozwdj optometrii wiaze sie z rozwojem dys-
cypliny naukowej optometria. Jak widzi Pan per-
spektywe rozwoju nauki w tym zakresie w Polsce?
B.J.K.: W $wietle przepisow Ustawy 2.0 optome-
tria nie jest odrebna dyscypling naukowa, podob-
nie jak w wielu krajach europejskich. Optometry-
$ci moga starac sie o uzyskanie stopnia doktora
w dyscyplinach nauki medyczne, nauki o zdrowiu,
nauki fizyczne lub nauki biologiczne, w zaleznosci
od tego, na jakiej uczelni prowadzone jest po-
stepowanie. W znaczeniu mnigj formalnym mo-
zemy méwi¢ o wyraznym rozwoju tej dyscypliny
w ostatnich latach. Przybywa optometrystéw ze
stopniem doktora, pierwsza osoba uzyskata sto-
pieni doktora habilitowanego. Na $wiecie réwniez
obserwuje sie znaczny rozwdj naukowy w zakresie
optometrii, a roczna liczba publikacji w ostatnich
10 latach ulegta potrojeniu.

R.M.: Bardzo dziekuje za rozmowe!
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