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Ad.1. Niniejszy dokument stanowi nowelizacje¢ standardu doboru soczewek kontaktowych,
opracowang w oparciu o wytyczne Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych
(PSSK) z 2009 roku i Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki (PTOO) z 2010 roku.

Wstep

Dobdr soczewek kontaktowych jest specjalistyczng procedurg medyczng, ktora wymaga nie
tylko precyzyjnej wiedzy z zakresu optometrii, ale rowniez S$cislego przestrzegania
standardow bezpieczenstwa. Niniejszy dokument ma na celu ujednolicenie procedur
zwigzanych z dopasowaniem migkkich soczewek kontaktowych, ktore s3 najczesciej
stosowane w codziennej praktyce. Standard zostal opracowany w oparciu o aktualng wiedze z
dziedziny kontaktologii oraz miedzynarodowe zalecenia. Celem jest zapewnienie najwyzszej
jakosci opieki, minimalizacja ryzyka powiklan oraz dostarczenie specjalistom
kompleksowego przewodnika dopasowania soczewek.

Dokument ten opiera si¢ na najnowszych dowodach naukowych (ang. Evidence Based
Medicine) oraz wytycznych Europejskiej Rady Optometrii i Optyki (ECOO), Swiatowej
Rady Optometrii (WCO) oraz College of Optometrist (COO).

Zasady ogolne doboru soczewek kontaktowych

1. Uprawnienia: doborem soczewek kontaktowych moga zajmowac si¢ wylgcznie
zarejestrowani optometry$ci 1 okuliSci specjalizujacy si¢ w doborze soczewek
kontaktowych. Zaleca si¢ rezygnacje z przypadkowego doboru soczewek, bez
wczesniejszego pelnego badania i aplikacji.

2. Kompetencje i rozwdj: specjaliSci powinni pracowaé¢ w granicach swoich
kompetencji zawodowych i1 dba¢ o staty rozwdj, aby moc oferowac pacjentom opieke
opartg na aktualnej wiedzy medycznej (ang. EBM).
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3. Bezpieczenstwo pacjenta: nalezy zapewni¢ pacjentom noszacym rozne typy
soczewek kontaktowych (korekcyjne, protetyczne, opatrunkowe lub kosmetyczne)
taki sam poziom opieki, poniewaz sg oni narazeni na te same zagrozenia i powiklania.

4. Swiadoma zgoda: przed dopasowaniem soczewek nalezy oméwi¢ z pacjentem
wszystkie dostgpne opcje, aby mogt podja¢ swiadoma decyzj¢. Obejmuje to dyskusje
na temat:

o Ryzyka i mozliwych powiktan zwigzanych z noszeniem soczewek, w tym
koniecznosci unikania kontaktu soczewek z wodg (kranowa, z prysznica, z
basenu oraz innych zbiornikow wodnych).

o Zaletiwad réznych typoéw soczewek i systemdw pielegnacyjnych.

o Przeciwwskazan do noszenia okreslonych typoéw soczewek.

o Szacunkowych kosztoéw zwigzanych z noszeniem soczewek.

5. Dokumentacja: Dokumentacja uwazana za kompletng zawiera¢ powinna wyniki
wszystkich elementéw procedury doboru soczewek, jak réwniez zgode¢ pacjenta na
zatozenie soczewek, wudzielone porady, zalecenia 1 wszelkie ewentualne
przeciwwskazania.

6. Etyka zawodowa: specjalista jest zobowigzany do S$cislego przestrzegania zasad
etyki zawodowe] (zawartej w Kodeksie Etyki 1 Postgpowania Zawodowego
Optometrysty) , stawiajac zdrowie i1 dobro pacjenta jako najwyzszy priorytet.
Dziatania zgodne z etyka budujg zaufanie i jest fundamentem profesjonalne;j opieki.

Elementy procedury doboru soczewek kontaktowych

1. Badanie wstepne i kwalifikacja pacjenta

e Wywiad: zebranie szczegdlowych informacji na temat stanu zdrowia, historii chorob
ogolnoustrojowych 1 alergii, poprzedniego doswiadczenia =z soczewkami
kontaktowymi oraz potrzeb zawodowych i rekreacyjnych pacjenta.

e Wymagania formalne: pacjenci chcacy nosi¢ soczewki korekcyjne powinni mieé
aktualne badanie wzroku (przeprowadzone w ciggu ostatnich dwoéch lat lub wezesniej,
jesli tak zalecono). W przypadku soczewek plano zaleca si¢, aby pacjent réwniez miat
wykonane badanie wzroku w podobnym okresie.

e Ocena przedniego odcinka oka: nalezy przeprowadzi¢ szczegdlowe badanie w
lampie szczelinowej lub innej lampy stosowanej do oceny przedniego odcinka oka,
ktore obejmuje:

o Oceng powiek, brzegow powiek, rzes 1 mrugania.

o Oceng spojowki gatkowej i powiekowej (réwniez po odwrdceniu powieki).
o Oceng jakosci i ilosci filmu tzowego.

o Oceng rogowki z uzyciem barwnikéw diagnostycznych.

o Wykonanie keratometrii lub topografii rogowki.

e Wykluczenie przeciwwskazan: na podstawie zebranych danych nalezy oceni¢, czy
pacjent kwalifikuje si¢ do noszenia soczewek kontaktowych. W przypadku
stwierdzenia przeciwwskazan nalezy omowi¢ je z pacjentem 1 zrezygnowacé z
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dopasowania, do czasu wyeliminowania przeciwwskazan lub odstgpi¢ od
dopasowania catkowicie.

2. Proces dopasowania

e Wybér soczewki probnej: na podstawie wynikow badan nalezy okresli¢ typ i
parametry soczewki probne;j.

e Aplikacja i adaptacja: po zatozeniu soczewki probnej pacjentowi nalezy zapewnic
odpowiedni czas na adaptacje¢. Zaleca si¢ odczeka¢ minimum 10 min od aplikacji do
pelnej oceny dopasowania soczewki kontaktowej. Czas powinien by¢ uzalezniony od
konstrukcji, materiatu i metody produkcji soczewek.

e Ocena dopasowania:

o Subiektywna ocena komfortu przez pacjenta.

o Centracje soczewki i pokrycie ragbka rogowki.

o Ruchomo$¢ soczewki podczas mrugania, podczas mrugania przy spojrzeniu
do géry 1 przy zmianie kierunku spojrzenia.

o Test "push-up".

e Ocena widzenia: sprawdzenie ostro$ci wzroku w soczewkach probnych i wykonanie
nadrefrakcji.

e Ocena po zdjeciu soczewek: nalezy oceni¢ stan oczu po zdjeciu probnych soczewek
kontaktowych.

e Finalizacja dopasowania: proces dopasowania uznaje si¢ za zakonczony, gdy
specjalista jest przekonany, ze pacjent zaadaptowat si¢ do soczewek 1 nie ma ryzyka
zmian w stanie zdrowia jego oczu spowodowanego nieprawidlowym dopasowaniem
soczewek kontaktowych. Po zakonczeniu dopasowania pacjentowi nalezy wydac
soczewki diagnostyczne lub zlecenie na soczewki diagnostyczne/handlowe oraz
wyda¢ zalecenia dotyczace terminu kontroli.

3. Instrukcje i zalecenia dla pacjenta
Nauka manipulacji: nalezy dokladnie poinstruowaé pacjenta, jak zaktadac,
zdejmowac, czysci¢ 1 przechowywac soczewki. W trakcie wizyty specjalista musi si¢
upewnic, iz pacjent potrafi samodzielnie zdejmowac soczewki kontaktowe.

e Harmonogram noszenia: nalezy zaleci¢ harmonogram noszenia i1 wymiany
soczewek zgodny z zaleceniami producenta.

e Informacje o bezpieczenstwie: pacjent musi zosta¢ poinformowany o koniecznosci
natychmiastowego kontaktu ze specjalista w przypadku wystgpienia dyskomfortu,
zaczerwienienia, tzawienia lub zaburzen widzenia. Nalezy rowniez odradzi¢ zmiane
typu lub rodzaju soczewek kontaktowych oraz ptynu do pielggnacji bez konsultac;ji.

e Harmonogram wizyt kontrolnych: nalezy ustali¢ harmonogram wizyt kontrolnych,
w zaleznos$ci od rodzaju noszonych soczewek. Standardowo dla soczewek migkkich
zaleca si¢ kontrole po okresie probnym trwajacym nie dtuzej niz 30 dni.

4. Wizyta kontrolna
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Wywiad: rozmowa na temat komfortu i dziatania soczewek.
Badanie:
o Ocena ostro$ci wzroku i wykonanie nadrefrakcji.
o Ocena dopasowania i stanu soczewek na oczach.
o Badanie przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej po zdje¢ciu soczewek,
z uzyciem barwnikow.

e Weryfikacja i reedukacja:

o Sprawdzenie umiej¢tnosci pacjenta w zakresie zakladania, zdejmowania i
pielegnacji soczewek.
o Weryfikacja stosowanego systemu pielggnacji.

e Ustalenie terminu kolejnej wizyty: ustalenie wizyt kontrolnych zaleca si¢ na okres
nie dluzszy niz co 6 miesigcy. Podczas kazdej wizyty pacjent powinien otrzymac
informacj¢ na temat bezpiecznego uzytkowania soczewek oraz gdzie szuka¢ pomocy
w przypadkach naglych w celu zmniejszenia powiktan spowodowanych
nieprawidlowym uzytkowaniem soczewek kontaktowych.
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