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Stanowisko ECOO.
Soczewki kontaktowe sa bezpieczne:
korzystaj z nich wtasciwie

Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa soczewek kontaktowych dla
uzytkownikéw i specjalistow.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Szanowm' Paristwo,

oddajemy w Wasze rece polskq wersje opracowanego w czerwcu 2020 roku przez Europejskq Rade Optometrii i Optyki (European Council of Optometry and Optics,
EC00) dokument, ktory zawiera wskazowki dla specjalistow 1 uzytkownikow soczewek kontaktowych, uwzgledniajgcy aktualng sytuacje na Swiecie. W opracowa-
niu znajdq Paristwo informacje przygotowane w oparciu o recenzowane publikacje naukowe, ktore stanowiq nieoceniong baze wiedzy zarowno dla specjalistow,
pracownikow salonow, gabinetow, jak rowniez naszych pacjentow. Dokument ten jest oficjalnym stanowiskiem ECOO przyjetym przez PTOO (Polskie Towarzystwo

Optometrii i Optyki) oraz PSSK (Polskie Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych).

Soczewki kontaktowe (SK) sa regulowanym
wyrobem medycznym w Unii Europejskiej (UE)
Materiaty soczewek kontaktowych i ptyny do ich
pielegnagji sa bezpieczne. Sg one regulowane
przez dyrektywy UE i urzedy ds. zdrowia w kaz-
dym paristwie cztonkowskim; na ogét sa one
réwniez zatwierdzone przez FDA (USA).

Soczewki kontaktowe sg wydawane wytacznie
na recepte [w Polsce zakup soczewek kontak-
towych nie wymaga aktualnej recepty - przyp.
red.], nie sa dostepne w sprzedazy bez recepty:
musza by¢ wydane przez wykwalifikowanego
spegjaliste [1], zgodnie z rozporzadzeniem UE
o wyrobach medycznych [2]. Sa one ogélnie
sklasyfikowane na rynku UE jako wyroby me-
dyczne klasy ITa (< 30 dni). Wytacznie specjali-
$ci ochrony wzroku (np. optycy, optometrysdi,
okulisci) sa uprawnieni do wydawania SK w UE
(istnieja niewielkie réznice pomiedzy przepisami
poszczegdlnych paristw cztonkowskich).

Pod opieka specjalisty soczewki kontaktowe
moga stosowac pagenci w kazdym wieku, od no-
worodkéw po osoby starsze. Soczewki moga by¢
uzytkowane w wielu sytuacjach wzrokowych jako
alternatywa dla okularéw lub chirurgii refrakcyj-
nej. W niektérych stanach chorobowych oczu, na
przyktad w przypadku stozka rogéwki, SK zapew-
niaja najlepsza jakos¢ widzenia i moga stanowié
jedyna opcje korekgji.

Na $wiecie jest okoto 120 mln uzytkownikéw
SK; w USA jest ich okoto 40 mln, a w Europie 25
mln. Soczewki sg wyrobem o duzej dostepnosci
i szerokim zastosowaniu. Oznacza to, ze w przy-
padku wystapienia problemu tak duza liczba
uzytkownikéw bedzie generowac znaczng liczhe
przypadkéw niepozadanych, nawet jesli problem
jest rzadki. Z tego powodu wazne sa wszystkie
etapy dbania o bezpieczeristwo uzytkownikéw:
ocena SK przed wprowadzeniem na rynek przez
producentéw (w uzasadnionych przypadkach),
regularne kontrole wzroku przeprowadzane
przez specjalistéw, prawidtowe noszenie i uzy-
wanie przez uzytkownikéw, wreszcie nadzorowa-
nie przez spegjalistéw po wprowadzeniu wyrobu
medycznego na rynek.

SKiinne metody korygowania wad wzroku
Wady wzroku (i jego zaburzenia) sa czeste [3]:
okoto 60% populacji potrzebuje korekcji wady
wzroku, aby dobrze widzie¢. W celu skorygowa-
nia wad wzroku mozna zastosowac nastepujace
metody:

e okulary,

* soczewki kontaktowe,

* chirurgie refrakcyjna (wtym laserowa korek-

¢je wzroku).

Zdecydowanie najczesciej stosowanym roz-

wiazaniem sa okulary, nastepnie SK i chirurgia

refrakcyjna. Zadna metoda nie moze tak napraw-
de ,wyleczy¢” wady wzroku, zamiast tego kazda
znich optycznie kompensuje wady. Metody moga
by¢ stosowane tacznie, np. okulary i SK lub oku-
lary (soczewki) stosowane nadal po chirurgicz-
nej korekgji refrakgji.

Metoda korekgji wad wzroku jest indywidual-
nym wyborem zaleznym od konkretnych potrzeb
i preferengji, stylu zycia, otoczenia, pracy, itp.

SK'sg czesto niewtasciwie stosowane
Powinno by¢ oczywiste, ze niewtasciwe uzycie
jakiegokolwiek wyrobu medycznego, w tym so-
czewek kontaktowych, moze by¢ przyczyna pro-
bleméw i zagrozeni. Niestety, uzytkownicy SK nie
zawsze prawidtowo je stosuja: przypadki nie-
przestrzegania zasad prawidtowego uzytkowa-
nia SK stanowig od 40% do 90% [4]. Wiekszos¢
probleméw z SK jest spowodowana niewtasci-
wym uzytkowaniem [5]. Najczestsze przypadki
niewtasciwego uzytkowania SK to:

* brak wtasciwego czyszczenia i dezynfekdji,

* wydtuzony czas noszenia (czas przebywania
SK na powierzchni oka), przekraczajacy za-
lecenia producentéw i specjalistow,

e dtugotrwate uzytkowanie (czas przed wy-
rzuceniem SK), przekraczajace podane zale-
cenia, np. ponowne uzycie SK [6-7] jedno-
razowego uzytku dziennego.
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Pewne czynniki moga narazi¢ uzytkownika na
zwiekszone ryzyko. Niektorzy uzytkownicy maja
osobista tendencje do podejmowania ryzyka,
wynikajaca z ich stylu zycia. ,Blisko 99% uzyt-
kownikéw SK zgtasza co najmniej jedno zacho-
wanie ryzykowne w kierunku zakazer oczu lub
stanéw zapalnych” [8], a najbardziej ,ryzykow-
ni” s3 mtodzi mezczyzni [9-10].

Przydatne, bezptatne porady na temat bez-
piecznego uzywania SK sa dostepne w kampanii
~Love your lenses” prowadzonej przez General
Optical Council w Wielkiej Brytanii [11]. Podob-
ne porady mozna znaleZé w American Optome-
tric Association [12].

Woda a SK

Bardzo wazne jest, aby nie uzywa¢ zadnego
rodzaju wody z soczewkami kontaktowymi. Ani
woda z kranu, ani woda pitna [13] nie nadaja
sie do ptukania lub przechowywania soczewek:
ta ,woda” moze zawiera¢ mikroorganizmy, kté-
re moga zainfekowac oko. Jesli chcesz ptywaé
lub bra¢ prysznic z zatozonymi SK, zaleca sie
uzywanie okularéw ochronnych, aby woda nie
dostata sie do oczu. Soczewki nalezy zdjaé na-
tychmiast po kazdym kontakcie z wodg. Najbar-
dziej odpowiednie do ptywania sg dzienne SK
jednorazowego uzytku, zdejmowane natych-
miast po zakoriczeniu ptywania.

Ptyny do pielegnagji SK

Do pielegnagji soczewek wielokrotnego uzytku
niezbedne sa specjalistyczne rozwigzania dla
soczewek. Wazne jest, aby stosowaé ptyny wielo-
funkcyjne o dziataniu czyszczacym i dezynfekuja-
cym zgodnie z zaleceniami specjalisty. Nie nalezy
zmienia¢ jednego ptynu na inny, ktéry wydaje sie
podobny, bez porady spegjalisty, poniewaz Srodek
aktywny i formuta , podobnie nazwanych” ptynéw
moga by¢ bardzo rézne. Ptyny nie sa wymagane do
jednodniowych SK: sa one wyrzucane po uzyciu.

Prawidtowe postepowanie i okresowe kon-
trole oczu, wzroku i SK sg konieczne
Uzytkownik SK moze cieszy¢ sie dobrym widze-
niem, stosujac sie do kilku waznych wskazéwek:
* jednorazowe SK powinny by¢ zawsze wyrzu-
cane po uzyciu,
* przed uzyciem i po uzyciu zawsze nalezy
oczyscic i zdezynfekowa¢ SK wielokrotnego
uzytku,
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e stosowac sie do wskazéwek dotyczacych od-

powiedniego i bezpiecznego czasu noszenia,

e zapewni¢ bezpieczne  przechowywanie
i uzytkowanie SK.

Uzytkownik SK moze przyczyni¢ si¢ do bez-
piecznego ich noszenia, subiektywnie kontrolu-
jacwidzenie, komfort i wyglad swoich oczu.

Nie wystarczy jednak samodzielna kontrola
przez uzytkownika, poniewaz subtelne poczat-
kowe oznaki problemu moga zostaé przeoczone.
Kazdy uzytkownik moze réznie reagowac na ko-
rzystanie z SK, dlatego musza one byé regularnie
sprawdzane przez specjalistéw, aby zapewnié jak
najlepsze rezultaty: zazwyczaj wystarczy kontro-
la roczna, ale specjalista moze doradzi¢ czestsze
kontrole, jesli to konieczne. Poczatkowe oznaki
zaobserwowane przez specjaliste moga zapobiec
dyskomfortowi lub problemom w przysztosci.

Kazdy optyki/lub optometrysta w UE, kt6ry
wydaje SK, powinien zapewnia¢ kontrole
Kazdy optyk [w krajach Unii Europejskiej Con-
tact Lens Dispensing Optician to osoba, ktéra
ukoriczyta studia wyzsze licencjackie na kierun-
ku Dispensing Optician, odpowiednik polskiej
optyki okularowej, a takze dodatkowe mini-
mum roczne ksztatcenie akademickie pozwa-
lajace nabyé kompetencje dotyczace doboru
soczewek kontaktowych oraz opieki nad pa-
¢jentem kontaktologicznym - przyp. red.] i/lub
optometrysta w UE, ktéry wydaje SK, powinien
oferowac kontrole [14] po wprowadzeniu do
obrotu w ramach Medical Device Vigilance Sys-
tem. Oznacza to, ze kazdy uzytkownik soczewek
ma zapewnione miejsce w procesie regularnej
kontroli oraz kontroli w razie probleméw. Nale-
2y jak najszybciej skontaktowac sie z optykiem
lub optometrysta, ktéry dopasowat soczewki,
albo z okulista, jezeli SK sg czesciag medycznego
planu terapeutycznego.

Soczewki kontaktowe on-line?
Niekt6re SK mozna naby¢ on-line w UE, mimo
braku jasno okreslonych ograniczeri wynikaja-
cych z tej formy zakupu. Jezeli jednak kupujesz
SK on-line, uwazaj, poniewaz:
1.SK'moga by¢ niewtasciwie oznakowane, nie-
sterylne lub nawet fatszywe [15] lub gene-
rowacinne problemy [16].
2.Zaréwno uzytkownik soczewek, jak i same
soczewki kontaktowe musza by¢ regularnie
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kontrolowane podczas bezposredniego ba-
dania przeprowadzanego w gabinecie spe-
gjalisty, nawet jesli zakupione zostaty on-li-
ne i nawet jesli uzytkownik wie, jak zatozyé
izdjac soczewki.

3.Kazdy uzytkownik musi mie¢ zapewniong
kontrole na okoliczno$¢ zdarzen niepozada-
nych, ktére moga wystapi¢ po wprowadze-
niu wyrobu medycznego do obrotu. Handel
on-line nie jest jeszcze jasno uregulowany /
kontrolowany [17]. Zakup soczewek kontak-
towych on-line oznacza brak opieki w przy-
padku wystapienia komplikagji.

Wszystkie SK wymagaja takiej samej opieki
i profesjonalnej kontroli

Soczewki kosmetyczne (np. do uzytku teatralne-
go, przebrania, cosplay, itp.) nie réznig sie od in-
nych [18]: musza by¢ regularnie czyszczone i de-
zynfekowane, wyrzucane po planowanym uzyciu
i musza by¢ wydawane i/lub dopasowywane pod

opieka spegjalisty.

Soczewki kontaktowe a ryzyko zwigzane
z koronawirusem/SARS-CoV-2/COVID-19
W roku 2020 Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) ogtosita pandemie COVID-19 [19]. W wie-
lu krajach ustugi Swiadczone przez optykéw
i optometrystéw sa klasyfikowane jako waznej
potrzeby. Do tej pory ani UE, ani wtadze krajo-
we nie podaty zadnych szczegélnych przeciw-
wskazan do noszenia SK lub okularéw w odnie-
sieniu do COVID-19. Zrédta naukowe sugeruja,
ze noszenie SK nie ma wptywu na profil ryzyka
uzytkownika, pod warunkiem S$cistego prze-
strzegania wtasciwych procedur dotyczacych
obchodzenia sie, czyszczenia i dezynfekgji: ,Nie
ma obecnie dowodéw na to, ze [uzytkownicy] sa
w wiekszym stopniu narazeni na ryzyko rozwinie-
cia sie zakazenia COVID-19 niz osoby niestosuja-
ce soczewek” [20]. Jednak powszechnie przyjeta
zasada jest to, ze nie nalezy nosi¢ SK, jesli uzyt-
kownikjest chory [21].

Profesjonalisci sa swiadomi wielu czynnikéw
zwigzanych z noszeniem SK i nagtego wystapie-
nia wirusa SARS-CoV-2:

1. Kontakt z okiem przyczynia sie do rozprze-
strzeniania sie wirusa, poniewaz rece do-
tykaja wielu powierzchni i moga przenosié
wirusy. Po zakazeniu, rece moga przenie$¢
wirusa na oczy, nos lub usta [22].
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2.Sugerowano (bez danych naukowych), ze
osoby noszace SK [23] prawdopodobnie
czesciej dotykaja oczu i dlatego szczegol-
nie wazne jest, aby zachowa¢ odpowiednia
ostroznos¢ podczas noszenia SK [24].

3.Higiena rak jest kwestig krytyczna: uzyt-
kownik musi umy¢ i wysuszy¢ rece przed
dotknieciem SK, zaréwno w warunkach
standardowej higieny, jak i w sytuacjach
awaryjnych.

4. 0soby noszace soczewki moga mie¢ tenden-
¢je do niestosowania sie w petni do przepi-
séw i pomijania niezbednych krokéw higie-
nicznych [25].

5. Uzytkownicy, ktorzy kupuja soczewki on-
-line (bez profesjonalnej kontroli) sg o 3,8
razy bardziej sktonni zapominac o zasadach
pielegnacji zgodnych z harmonogramem
uzytkowania [26].

6. ,Przenoszenie wirusa COVID-19 przez oczy
jestniepewne”, biorac pod uwage brak wykry-
cia wirusa SARS-CoV-2 we tzach, co sugeruje
niskie ryzyko przenoszenia sie wirusa przez
oczy [27]. W innej pracy uznano, Ze istnieje
szansa wykrycia wirusa we tzach i wydzieli-
nach spojéwkowych [28], pojedyncze raporty
przypadkow zalecaja ostroznosé [29].

7.Roztwory dezynfekujace na bazie nadtlen-
ku wodoru sg réwniez skuteczne przeciwko
wirusom [30], a preparaty dziataja w ciagu
kilku minut na SARS-CoV-2 [31].

8.Inne czynniki do rozwazenia: pomimo nie-
potwierdzonych doniesien, zaczerwienienie
spojowek wydaje sie rzadkie [32], niemnigj
jednak potwierdzono pierwszy przypadek
zapalenia rogéwki i spojéwek (zwigzany
z objawami oddechowymi) dotyczacy zaka-
zenia COVID-19 [33].

Biorac pod uwage wszystkie czynniki, specja-
lisci moga rozwazy¢ przeniesienie uzytkownikéw
SK stosujacych je w trybie planowej wymiany (co
miesiac) na jednodniowe soczewki jednorazowe-
go uzytku, wstrzymaé tryby przedtuzone [34] lub
zasugerowac przejscie uzytkownika na okulary,
w zaleznosci od konkretnego stanu i potrzeb
uzytkownika.

Wielu uzytkownikéw stosuje soczewki kon-
taktowe jako preferowana forme korekcji wady
wzroku i/lub musi uzywac soczewek w pracy i/
lub soczewki s3 jedynym rozwigzaniem dla ich
probleméw z widzeniem.

Sytuagja w odniesieniu do COVID-19 jest ptyn-
na, dynamiczna i musi by¢ stale monitorowana.
W tym aspekcie centra optyczne i optometrycz-
ne maja swoja charakterystyke [35] i wykazuja
pewne analogie do aptek. Centra kontroli choréb
stale dostarczaja aktualnych porad [39].

Data publikagji: 5 czerwca 2020

ECOO Professional Services Committee 2019-2020
Koordynator: Anto Rossetti, 0D (SOPTI, ITA)

Podzigekowania: Sylwia Kropacz-Sobkowiak, Cindy Tromans, Ann
Blackmore

Opracowanie wersji polskiej: Luiza Krasucka, Oskar Gawlik

1. ,Any person authorized by national law by virtue of that person’s profes-
sional qualifications which gives, under that person’s responsibility, specific
design characteristics, and is intended for the sole use of a particular
patient exclusively to meet their individual conditions and needs.”

2. Regulation (Eu) 2017/745 of the European Parliament and of the Council
of 5 April 2017 on medical devices, amending Directive 2001/83/EC, Regu-
lation (EC) No 178/2002 and Regulation (EC) No 1223/2009 and repealing
Council Directives 90/385/EEC and 93/42/EEC

3. Myopia or shortsightedness, hyperopia or nearsightedness and astigma-
tism are properly call ametropias and influence both far and near vision.
Another defect is presbyopia, it's an aspect of age physiology and influence
near vision only

4. 0. Cope et al. Contact Lens Wearer Demographics and Risk Behaviors for
Contact Lens-Related Eye Infections; United States 2014. August 21, 2015 /
64(32): 865-870 www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6432a2.htm
5. FDA. Contact Lens Risks. www.fda.gov/medical-devices/contact-lenses/
contact-lens-risks, accessed 08.2019

6. FDA. Contact Lens Risks. www.fda.gov/medical-devices/contact-lenses/
contact-lens-risks, accessed 08.2019

7.CDC (USA). Data Behind Contact Lens Wear and Care Recommendations.
www.cdc.gov/contactlenses/show-me- the-science.html

8. Contact Lens Wearer Demographics and Risk Behaviors for Contact Lens-
Related Eye Infections. United States 2014. Centers for Disease Control and
Prevention CDC USA. www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6432a2.
htm

9. N. Carnt, L. Keay, M. Willcox, V. Evans, F. Stapleton. Higher risk taking
propensity of contact lens wearers is associated with less compliance.
Contact Lens & Anterior Eye 2011; 34: 202-206

10. R. Chalmers, L. Keay, B. Long, P. Bergenske, T. Giles, M.A. Bullimore.
Risk factors for contact lens complications in US clinical practices. Optom
Vis Sci. 2010 Oct; 87(10): 725-735. doi: 10.1097/0PX.0b013e3181f31f68
11. General Optical Council GOC. Love your lenses, 2016. www.loveyour-
lenses.com

12. American Optometric Association. Lens Care. www.aoa.org/patients-
and-public/caring-for-your-vision/contact- lenses/lens-care. Accessed
11.2019

13. R.L. Penland, K.R. Wilhelmus. Microbiologic Analysis of Bottled Water, Is
It Safe for Use with Contact Lenses? Ophthalmology 1999; 106: 1500-1503
14. M. Zaki et al. A review of international medical device regulations: Con-
tact lenses and lens care solutions. Contact Lens and Anterior Eye April 2019;
vol. 42, issue 2: 136-146. https://doi.org/10.1016/j.clae.2018.11.001

15. This episode of Fake Britain BBC highlight the problem: www.bbc.co.uk/
iplayer/episode/m0007lqv/fake-britain- series-9-30minute-versions-
episode-5

16. FDA. Contact Lens Risks. www.fda.gov/medical-devices/contact-lenses/
contact-lens-risks. Retrived 08.2019

17. This could be fine for general products, but could be risky for CLs or
other medical devices whose quality cannot be checked by wearer.

18. Contact Lens Risks. www.fda.gov/medical-devices/contact-lenses/
contact-lens-risks. Retrived 08.2019

19. World Health Organization. www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

20. L. Jones, K. Walsh, M. Willcox, P. Morgan, J. Nichols. The COVID-19
pandemic: Important considerations for contact lens practitioners. Contact
Lens and Anterior Eye 2020. doi: https://doi.org/10.1016/j.clae. Accessed:
12.03.2020

21. American Optometric Association. Contact lens wear during COVID-19.
www.aoa.org/contact-lens-wear-during- covid-19. Retrived 31 March 2020
22. World Health Organization.www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public. Retrived 31 March 2020

23. R. Mukamal (reviewer S.S. Tuli). Coronavirus Eye Safety. American
Academy of Ophthalmology. www.aao.org/eye-health/tips-prevention/
coronavirus-covid19-eye-infection-pinkeye. Retrived 31 March 2020

24.D. Turbert (reviewer J.M. Huffman). Prevent Infection With Proper
Contact Lens Care. www.aao.org/eye-health/diseases/prevent-infection-
with-proper-contact-lens-care. Retrived 31 March 2020

25. Contact Lens Wearer Demographics and Risk Behaviors for Contact
Lens-Related Eye Infections. United States 2014. Centers for Disease
Control and Prevention CDC USA. www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/
mm6432a2.htm

26.Y.Wu, N. Carnt, F. Stapleton. Contact lens user profile, attitudes

and level of compliance to lens care. Contact Lens & Anterior Eye 2010;
33:183-188. d0i:10.1016/j.clae.2010.02.002

27.LS. YuJun, D.E. Anderson, A.E. Zheng Kang, L-F. Wang, P. Rao, B.E.
Young, D.C. Lye, R. Agrawal. Assessing Viral Shedding and Infectivity of
Tears in Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Patients. Ophthalmology
2020, doi: https://doi.org/10.1016/j.0phtha.2020.03.026

28.J. Xia, J. Tong, M. Liu, Y. Shen, D. Guo. Evaluation of coronavirus in tears
and conjunctival secretions of patients with SARS-CoV-2 infection. J Med
Virol. 2020: 1-6. https://doi.org/10.1002/jmv.25725

29. F. Colavita, D. Lapa, F. Carletti et al. SARS-CoV-2 Isolation From Ocular
Secretions of a Patient With COVID-19 in Italy With Prolonged Viral RNA
Detection. Ann Intern Med. 2020 [Epub ahead of print 17 April 2020]. doi:
https://doi.org/10.7326/M20-1176

30. CDC. Chemical Disinfectants. Guideline for Disinfection and Sterilization
in Healthcare Facilities. 2008. www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/
disinfection/disinfection-methods/chemical.html

31. EPA. List N: Disinfectants for Use Against SARS-CoV-2. www.epa.
gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants- use-against-sars-cov-2.
Retrived 31 March 2020

32. W. Guan et al. Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in
China. New England Journal of Medicine. www.nejm.org/doi/full/10.1056/
NEIM0a200203233

33. M. Cheema et al. Keratoconjunctivitis as the initial medical presentation
of the novel coronavirus disease 2019 (COVID-19): A case report. Canadian
Journal of Ophthalmology. https://doi.org/10.1016/j.j¢j0.2020.03.003

34. L. Jones, K. Walsh, M. Willcox, P. Morgan, J. Nichols. The COVID-19 pan-
demic: Important considerations for contact lens practitioners. Contact Lens
and Anterior Eye 2020. doi: https://doi.org/10.1016/j.clae.2020.03.012
35. F. Zeri, S.A. Naroo. Contact lens practice in the time of COVID-19.
Contact Lens Anterior Eye 2020 Mar 19. pii: S1367-0484(20)30050-3. doi:
10.1016/j.clae.2020.03.007 [Epub ahead of print]

36. NHS England and NHS Improvement coronavirus. Novel coronavirus
(COVID-19) standard operating procedure. www.england.nhs.uk/corona-
virus/publication/standard-operating-procedure-community-pharmacy.
Retrived 7 April 2020

37. Considerations for Pharmacies during the COVID-19 Pandemic. www.
cdc.gov/coronavirus/2019- ncov/healthcare-resources/pharmacies. html.
Retrived 7 April 2020.

38. Centers for Disease Control and Prevention. For Healthcare Profession-
als. www.cdc.gov/coronavirus/2019- nCoV/hcp/index.html. Retrived 2
April 2020

39. European Centre for Disease Prevention and Control. Factsheet for
health professionals on Coronaviruses. www.ecdc.europa.eu/en/factsheet-
health-professionals-coronaviruses. Retrived 2 April 2020

2020 @

PTOO

PODSUMOWANIE
A

LICZBA
Dane na 31.12.2020 CZLON Kow
Srednio miesigcznie wplywajq PTOO

dwie deklaracje cztonkowskie

tieteitdieeiearessieataeaeteeae R D

PRZYJETYCH
UCHWAL

o W czasie obecnej kadencji
Zarzady, czyli od 21
czerwca 2020. Ogdtem
odbylo sie 8 zebran.

10

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
61-047 Poznari, ul. Warszawska 98A
Biuro PTOO, ul. Ko|egic1ckc1 1,98-200 Sieradz
www.ptoo.pl | ptooeptoo.pl | biuroeptoo.pl

OPTYKA 1(68)2021




