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ECOO: ﬁ
_Blue Book” 2020

W paZzdzierniku 2020 roku Europejska Rada
Optometrii i Optyki (ECO0) opublikowata nowy
.Blue Book” - przeglad statystyk i informagji
pod tytutem ,Kierunki w optyce i optometrii -

e %

poréwnanie danych europejskich” (Trends in
optics and optometry - comparative European
data). Jest to juz czwarte wydanie jedynego
Zrédta danych poréwnawczych dotyczacych
optykéw i optometrystéw w Europie. Peten
tekst wydany w jezyku angielskim dostepny
jest na stronie ECOO w formie PDF www.ecoo.
info/2020/10/ecoo-blue-book-2020. Ponizsze
< streszczenie ma na celu zainteresowanie czytel-
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nikéw informacjami zawartymi w ,Blue Book”.

2020

Trends in optics and optometry -
comparative European data

Dokument ten zawiera dane dotyczace rozpo-
wszechnienia i znaczenia zawodu optyka i opto-
metrysty (lub odpowiednikéw) w krajach euro-
Dozwolone
Praktykowane

Nie dozwolone
Brak danych

Ponizsza tabela przedstawia przeglad
zakreséw praktyk w Europie
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01. Refrakcja obiektywna

02. Refrakcja subiektywna

03. Dobdr korekgji okularowej
04. Sprzedaz pomocy optycznych
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05. Przepisywanie recept na okulary

06. Dopasowywanie soczewek kontaktowych

07. Sprzedaz soczewek kontaktowych

08. Przepisywanie recept na soczewki kontaktowe

o
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09. Badanie przedniego odcinka oka

10. Badanie dna oka

11. Oftalmoskopia

12. Badanie pod katem choréb oczu

13. Stosowanie lekéw diagnostycznych

14. Stosowanie lekow terapeutycznych

15. Skierowanie do lekarza okulisty

16. Skierowanie bezposrednio na oddziat okulistyczny
17. Informowanie lekarzy o chorobach oczu pacjenta
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18. Tonometria bezkontaktowa

19.Tonometria kontaktowa

20. Sprawdzanie widzenia obuocznego

21. Ortoptyka

22. Perymetria

23. Prowadzenie pacjentéw z krétkowzrocnoscig

24. Badania widzenia u kierowcow
25. Badanie widzenia u uzytkownikéw monitoréw ekranowych

26. Dobdér pomocy optycznych uzytkownikom monitoréw ekranowych
o
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27. Badanie pacjentéw stabowidzgcych
28. Dobér pomocy dla stabowidzacych
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29. Badanie wzroku i przepisywanie korekdji dla dzieci ponizej 6 r.z.

00000000 0000
31. Dobieranie i dostarczanie okularéw dla dzieci (0-18lat) o000 O0OGCOOOGOO o000

30. Badanie wzroku i przepisywanie korekgji dla dzieci ponizej 12 r.z.
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pejskich, ich statusu i zakresu wykonywanych
praktyk, roli w zapewnieniu zdrowia publicznego
oraz poziomu ksztatcenia i szkoleri. Informacje
zbierane s3 poprzez ankiety przeprowadzane
przez stowarzyszenia branzowe w 22 krajach
cztonkowskich ECOO i dziewigciu krajach niezrze-
szonych. Jako punkt odniesienia przyjeto global-
ny model zakresu praktyki oparty na kompeten-
¢jach (Global Competency-Based Model of Scope of
Practise) opracowany przez Swiatowa Rade Opto-
metrii (World Council of Optometry, WCO).

Raport przedstawia duza réznorodnos¢ za-
wodowa w catej Europie, w tym zréznicowany
zakres wykonywanych procedur. Jest to wynik
dostepu do edukagji i szkoler, obowiazujacego
prawa, istnienia organizacji zawodowych, ich
niezaleznosci i znaczenia politycznego.
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Chociaz istnieje kilka réznic miedzy krajami,
to zakres praktyki podlega ciagtym zmianom.
W niektérych krajach specjalisci moga uzy-
waé farmaceutykéw do diagnostyki, w innych
optometrysci zdobyli uznanie lub sa w trakcie
zatwierdzania ich zawodu, ktéry w wiekszo-
Sci przypadkéw nalezy do kategorii zawodéw
medycznych. W najbardziej rozwinietych kra-
jach zmierza sie réwniez w kierunku prowa-
dzenia terapeutycznego zakresu praktyki. Po
raz pierwszy w ,Blue Book” pojawity sie dane
o tym, czy optometry$ci moga badaé wzrok
i przepisywac okulary dzieciom.

Pomimo tych réznic standardowe badanie wzro-
kujest podobne w catej Europie, a regulowane jest
gtoéwnie przez specjalistyczne wytyczne.

Ponadto w dokumencie znajduje sie infor-
macja, ze na przestrzeni lat liczba specjali-

stéw w Europie nie ulega znaczacym zmianom.
W Polsce liczba poszczegélnych specjalistéw na
10 tys. mieszkaricow ksztattuje sie nastepujaco:

¢ optyk okularowy: 1,05,

¢ optometrysta: 0,39,

o lekarz okulista: 1,24.

W wiekszosci krajow europejskich paristwowe
systemy opieki zdrowotnej finansujg badanie
wzroku pacjientéw jedynie w przypadku, gdy zo-
stato wykonane przez lekarza. W praktyce jednak
w ponad potowie krajéw badania prowadzone sa
przez réznych spegcjalistéw. Warto tez zaznaczyc,
ze moze to wynika¢ z koniecznosci dostepu do
podstawowej opieki z zakresu ochrony wzroku.
Tylko w Polsce 53% spoteczeristwa nosi okulary,
a 4,4% - soczewki kontaktowe.

Liczba absolwentéw optyki i optometrii
réwniez jest stabilna — w Polsce co roku koni-

Standard badania optometrycznego

Wywiad/historia
przypadku
yznaczanie terminu
kolejnej kontroli
Ruchy oczu
Badanie przedniego
odcinka oka

Refrakcja
subiektywna
obuocznego
Wydawanie

Badanie widzenia
pacjentowi recept na

Badanie widzenia
bliskiego
Badanie dna oka
Dyskusja wyniku
okulary lub soczewki
kontaktowe
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czy edukacje okoto 300 studentéw z zakresu
optyki okularowej i 260 z zakresu optometrii.
Jedna z ciekawszych obserwacji, jaka w klu-
czowych wnioskach przytacza ECOO0, jest ta, ze
w niektérych krajach implementacja wystan-
daryzowanych modeli edukacyjnych w jed-
nostkach ksztatcacych specjalistow jest cze-
sto na bardziej zaawansowanym poziomie niz
ustawowa regulacja zawodu.

Poza danymi dotyczacymi specjalistéw ,Blue
Book” zawiera réwniez dane dotyczace punk-
tow sprzedazy detalicznej. Polska znajduje sie
wgrupie 20% przebadanych przez ECOO krajéw,
w ktorych wtasciciel salonu optycznego lub
gabinetu optometrycznego nie musi spetniaé
zadnych wymagari dotyczacych wyksztatcenia.
W podobnej sytuacji sa jeszcze Belgia, Malta,
Niderlandy, Estonia i Szwecja. W pozostatych
krajach na terenie Europy istnieje wymaganie
przynajmniej zatrudnienia wykwalifikowanych
specjalistéw ochrony wzroku. Liczba punktéw
sprzedazy i praktyk w Polsce przypadajacych
na 10 tys. mieszkaricéw to 1,26.

Prezes ECOO, dr Cindy Tromans, zauwazyta,
ze pomimo osiagnietych znacznych postepéw
ugruntowanie pozycji optykéw i optometrystow
w Europie jako podstawowej opieki zdrowotnej
wymaga nadal wytezonej pracy. Inwestycja
w dobrze wyksztatconych i wykwalifikowanych
pracownikéw moze zapewni¢ wczes$niejszy do-
step do podstawowej opieki i szybsza diagno-
styke choréb oczu. Pandemia COVID-19 poka-
zata, ze optycy i optometrysci moga przyczyni¢
sie do odcigzenia systemu opieki zdrowotnej
i zapewnienia ciggtosci opieki okulistycznej.
Okazuje sie réwniez, ze specjalisci tych dwéch
zawodow w réznych krajach sg gotowi do podje-
cia takiego wyzwania.

Sekretarz generalny ECOO Fabienne Eckert
zauwaza, ze dostarczajac jasny obraz zapo-
trzebowania na ustugi w zakresie ochrony
wzroku i obecnego stanu optometrii i optyki
w Europie, ECOO moze poméc ustawodawcom
w podjeciu decyzji odnosnie regulacji tych
dwéch zawodéw. ,Blue Book” jest réwniez
cennym Zrédtem informacji dla cztonkéw
ECOO, z ktérymi prowadzona jest wspétpraca
na rzecz harmonizacji standardéw klinicznych
i edukacyjnych w Europie.

%) Tlumaczenie: Justyna Izykowska
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