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Wywiady z osobami zastuzonymi

Patron medialny: 9 p t y k a

Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie 0sob wykonujgcych zawdd optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktore w sposob szczegdlny przystuzyty sie rozwojowi optometrii w Polsce.
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dla polskiej optometr, cz. VIII
Harmonizaga edukagji jest wazna dla nas wszystkich

Mgr Luiza Krasucka 1 mgr Justyna Izykowska
rozmawiajg z mar Sylwiag Kropacz-Sobkowiak

wtasciciel firmy, wyktadowca, edukator, czynny
dziatacz ECOO, gdzie petni role przewodniczqcego
komisji ds. zawodowych (Professional Services
Committee) oraz cztonka Zarzqdu ECOO (Executi-
ve Committee), cztonek Zarzqdu PSSK, a dla PTOO
konsultant ds. ksztatcenia.

Luiza Krasucka: Z serii pytan ,jajko czy kura”
- co byto dla Ciebie pierwsze? ECOO czy PTOO?

Sylwia Kropacz-Sobkowiak: Oczywiscie PTOO,
chociaz swoja aktywna dziatalnos¢ w ECOO roz-
poczetam juz w drugim miesigcu dziatalnosci
w PT0O. W czasie swojego pierwszego zebrania
PTOO, na ktérym zostatam dokooptowana do
Zarzadu PTOO, miatam juz zaakceptowane wy-
stapienie na temat wynikéw badari (notabene
na temat optometrii w Polsce) na konferengji
Europejskiej Akademii Optometrii w Pradze.
Poniewaz konferencja ta jest niejako potaczona
z obradami ECOO, zostatam delegatem PTOO do
ECO0. Juz od pierwszego zebrania ECO0 wie-
dziatam, Ze jest to miejsce, z ktérego powinni-

smy sie uczy¢, jak prowadzi¢ organizacje zawo-
dowa i w jakim kierunku powinnismy rozwijaé
zawdd optometrysty w Polsce.

Justyna Izykowska: Ile krajéw w tej chwili na-
lezy do ECO0? Czym zajmuja sie jego cztonkowie
ijakie znaczenie ma ta przynaleznos¢?

S.K.S.: Obecnie w ECOO reprezentowane s3
25 kraje poprzez organizacje zawodowe. Przy
czym jeden kraj moze reprezentowac kilka or-
ganizacji. Tak jest np. w przypadku Polski, gdzie
cztonkami ECOO jest PTOO oraz KRIO. Przy czym
organizacje te powinny ze soba wspétpracowacé,
poniewaz we wszystkich gtosowaniach ECOO
kazdy kraj posiada jeden gtos. Nie zawsze jest
to proste, poniewaz organizacje zawodowe cze-
sto reprezentuja rézne $rodowiska (np. opty-
kéw i optometrystéw pracodawcéw, niezalez-
nych specjalistéw czy spegjalistow pracujacych
dla sieci optycznych) majace odmienne zdanie
dotyczace szczegdlnie kwestii regulacyjnych.
Jednak niewatpliwie jest to forum, ktére przez
swoja réznorodnos¢ pokazuje szersza perspek-
tywe naszego zawodu i mozliwosci rozwoju
branzy optycznej oraz optometryczne;j.

L.K.: Jedna z dziatalnosci ECOO
jest harmonizacja standardéw na-
uczania. W pazdzierniku 2020 roku
uczestniczytySmy w zorganizowa-
nym przez PTOO spotkaniu Komisji
Akredytacyjnej ECOO z przedstawi-
cielami wszystkich polskich uczel-
ni, na ktérych obecnie ksztatca sie
optometrysci. Zaproszenie otrzy-
mali takze przedstawiciele Mini-
sterstwa Zdrowia. Moze zechcesz
opowiedzie¢ czytelnikom o tym wy-
darzeniu?

S.K.S.: Takie spotkanie byto juz
planowane od kilku lat w formule
bezséredniego spotkania przy okazji
zebrania PTOO lub ECOO w Polsce,
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jednak to pandemia spowodowata, ze przy-
spieszyliSmy zorganizowanie spotkania wta-
$nie w formie zdalnej. Harmonizacja edukagji
w zakresie optometrii jest wazna nie tylko dla
samych studentéw optometrii i optometry-
stow, ale przede wszystkim dla dobra i bez-
pieczeristwa pacjentéw (czyli nas wszystkich).
Uzyskanie akredytacji ECOO dla programu stu-
diéw z optometrii wymaga znacznego rozbu-
dowania czesci programu, w ktérym studenci
nabywaja umiejetnosci praktyczne. Wymagane
jest przeprowadzanie badarn optometrycznych
na prawdziwych pagientach (nie studentach)
z wykorzystaniem procedur optometrycznych
oraz klinicznych. Wazne jest tez posiadanie
odpowiedniej kadry optometrystéw uczacych
studentéw oraz wyposazenie laboratoridw i kli-
nik uniwersyteckich. Oraz, co jest najwazniej-
sze, akredytowany program powinien zawieraé
wszystkie efekty uczenia sie rekomendowane
przez ECOO. Licze na to, ze spotkanie to za-
inicjowato wprowadzenie koniecznych zmian
w programach ksztatcenia optometrystéw
w Polsce, tak aby odpowiadaty one po pierwsze
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ZEBRANIE RADY AKREDYTACYINEJ ECOO
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SKAOOQIO

Politechnika
Wroclawska

[ @ UNIWERSYTET
§OPOLSKI

wspétczesnym potrzebom ochrony wzroku, a po
drugie przygotowaty studentéw na wyzwania
zwiazane z potrzebami wzrokowymi Polakéw
w przysztosci.

L.K.: Jestes absolwentka jednego z pierwszych
rocznikéw studiow dziennych z optometrii
w Poznaniu, a obecnie réwniez wyktadowca na
UAM. Czy i jak Twoim zdaniem zmienit sie pro-
gram nauczania na tej uczelni? Czy mozemy
w tej chwili méwié, ze poziom nauczania opto-
metrii w Polsce jest wyréwnany?

S.K.S.: Zmienit sie na pewno, jest na nim zde-
cydowanie wiecej zajec praktycznych i klinicz-
nych. Wiekszos$¢ przedmiotéw i zaje¢ prowa-
dzonych jest przez optometrystow lub osoby
znajace potrzeby przysztych optometrystow.
Jest tez olbrzymia zmiana w dostepnosci urza-
dzen do badania i wyposazenia sal laboratoryj-
nych. Mamy obecnie ten komfort, ze na jednym
stanowisku do badania refrakcji czy badania
w lampie szczelinowej pracuje w jednym mo-
mencie tylko dwéch studentéw. Program ten
jednak musi ciagle ewoluowac tak, aby odpo-
wiadat aktualnym wyzwaniom optometrii. Na
pewno brakuje mi przedmiotu dedykowanego
krétkowzrocznosci oraz kontroli progresji krét-
kowzrocznosci. 0 wyréwnaniu poziomu naucza-
nia optometrii niestety nie moze by¢é mowy
w sytuacji, gdzie z jednej strony ksztatci sie
optometrystéw w systemie trzy lata licencjatu
plus dwa lata studiéw magisterskich, a z dru-
giej strony sa studia dwuletnie podyplomowe
on-line (bez zaje¢ praktycznych).

J.I.: Jak Twoim zdaniem bedzie wygladata przy-
sztos¢ tej profesji? Co nas czeka w najblizej
przysztosci? Czy doczekamy sie regulacji zawo-
du optometrysty i co ona dla nas oznacza?

S.K.S.: Mysle, ze nadal bedzie ewolucja zawodu
w kierunku bardzo waskich spegjalizacji, np.
badania pacjentéw o specjalnych potrzebach
z okreslonej grupy chorych. Czeka nas tez pew-
nie jeszcze wieksze przesuniecie ustug do $wia-
ta on-line, wazne jest jednak, aby$my jako spe-
gjalisci ochrony wzroku brali w tych zmianach
udziat. Jesli zas chodzi o zakres ustug Swiadczo-
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nych przez optome-
tryste w Polsce to my-
Sle, ze drogowskazem
powinien by¢ dla nas
opis kategorii ustug
optometrycznych
przygotowany przez
Swiatowa Rade Opto-
metrii  (ang. World
Council of Optometry,
WC0). Obecnie znaj-
dujemy sie na drugim
poziomie  kategorii
WCO, jednak czesciowo wykonujemy juz ustugi
z trzeciego poziomu (ustugi diagnostyczne),
a naszym celem powinno by¢ dojscie do czwar-
tej kategorii (ustugi terapeutyczne).
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J.I.: W przesztosci bytas przewodniczaca PTOO.
0d jak dawna jeste$ cztonkiem Towarzystwa
idlaczego? Jaka ptynie wartosc¢ z tej przynalez-
nosci?

S.K.S.: Cztonkiem PTOO jestem doktadnie od
10 lat. Szczerze méwiac, od razu po studiach
nie wiedziatam o tej organizacji, moze tez nie
za bardzo bytam zainteresowana organiza-
cjami zawodowymi w ogéle. Dopiero edukacja
i kontakty ze specja-
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to dobrze, dlatego tez od razu po narodzinach
mojego drugiego dziecka postanowitam za-
koriczy¢ prace w Zarzadzie PT0O. To byto chyba
jedno z bardziej angazujacych zaje¢, bywaty
miesiace, w ktérych dziatanie w Zarzadzie PTOO
wymagato poswiecenia kilkudziesieciu godzin.
Jesli chodzi o prace w gabinecie, to jest ona
dopasowana do godzin odprowadzania / odbie-
rania dzieci do / z przedszkola i szkoty, czyli za-
czynam od 8:30 lub 9:00 i koricze o 15:30, tylko
w jeden dziert w tygodniu przyjmuje pacjentéw
po godzinie 15:00. Dodatkowo nie planuje pra-
cy w weekendy, zaréwno w gabinecie, na uczel-
ni czy tez przy organizacji wydarzeri edukacyj-
nych, ten czas rezerwuje dla rodziny. Oczywiscie
nie mam wptywu na terminy konferengji, w kto-
rych biore udziat, ale mysle, ze przy bardzo du-
zej obecnie ofercie konferencji konieczna jest
odpowiednia selekgja.

Mgr Luiza Maria Krasucka

Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki, przedsta-
wicielka Polski i cztonek komisji Public Affairs and Economic Committee
w Europejskiej Radzie Optometrii i Optyki (ECO0), doktorantka Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, wiasciciel prywat-
nej praktyki Optometrii i Terapii Widzenia supereye.pl, specjalizujacej sie

w zaburzeniach widzenia obuocznego, terapii widzenia i optometrii sportu
(Sports Vision). Optometrysta (N011104).

Mgr Justyna Izykowska
Sekretarz Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki (N018202).
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