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Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie 0sob wykonujgcych zawdd optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktore w sposob szczegdlny przystuzyty sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Wywiady z osobami zastuzonymi dla

Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki

Propaguje idee wsp6tpracy interdyscyplinarnej
Mgr Luiza Krasucka, Przewodniczaca PTOO,
rozmawia z dr n. med. Anna Marig Ambroziak

Luiza Krasucka: Pozwolisz, iz najpierw przyblize
czytelnikom Twoja sylwetke.

Anna Maria to petna empatii okulistka z 25-let-
nim do$wiadczeniem zawodowym, wyktadowca
akademicki, uznany naukowiec, wybitna ekspert-
ka, fantastyczna prelegentka. Na swoim koncie
ma ponad 200 publikacji. Przez pierwsze 20 lat
zawodowej przygody zwiazana z Samodzielnym
Publicznym Klinicznym Szpitalem Okulistycznym
w Warszawie oraz z Katedra i Klinika Okulistyki
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, kté-
rego jest absolwentka. Od ponad 10 lat wykta-
dowca i adiunkt na Europejskich Studiach Opty-
ki Okularowej i Optometrii na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Przedstawicielka
Polski w Europejskim Stowarzyszeniu Kontakto-
logicznym Lekarzy Okulistéw (ECLSO). W latach
2004-2010 cztonek Zarzadu Polskiego Towarzy-
stwa Okulistycznego (PTO) oraz cztonek Zarzadu
Sekgji Soczewek Kontaktowych PTO. Przez ponad
10 lat zastepca redaktora naczelnego czasopisma
medycznego ,Okulistyka” oraz ,Kontaktologia
i Optyka Okulistyczna”. Redaktorka stanowiska
Polskiej Grupy Ekspertéw Akademii Powierzchni

Oka. Wyznaje filozofie holistycznego podejscia
do pagjenta, ktérego stawia zawsze na pierwszym
miejscu, szukajac rozwigzan takze poza utartymi
schematami. Pod jej kierownictwem Centrum Oku-
listyczne Swiat Oka zdobyto nagrode Ambasadora
Zdrowia 2018 za wiedze, do$wiadczenie i poprawe
jakosci zycia pagientéw. Na co dzieri propaguje
idee wspétpracy interdyscyplinarnej.

L.K.: Mamy rok 1998. Sekgja Soczewek Kontak-
towych Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
przy zaangazowaniu trzech wiodacych produ-
centéw soczewek kontaktowych organizuje
w Polsce spotkanie, a kilka miesiecy p6Zniej sym-
pozjum kontaktologiczne. To nieco ponad rok po
tym, gdy pierwszy rocznik absolwentéw podyplo-
mowej optometrii na Uniwersytecie Medycznym
im. K. Marcinkowskiego ukoriczyt studia. Kolejne
lata to kolejne konferencje, ktére Ty prowadzisz
z ramienia organizatora. Wsréd zaproszonych na
sympozjum gosci optometrysci, stawy Swiatowej
kontaktologii — m.in. Brian Holden, Lyndon Jo-
nes, Philip Morgan, Keith Edwards, Dwight Aker-
man, Brian Tompkins, Eric Papas oraz Ty - mto-
da okulistka, gotowa zmienia¢ swiat. Jak to sie
stato, ze do udziatu w sympozjum okulistycznym
zaproszono wtasnie taka grupe prelegentéw?
Chyba byto to mato oczywiste dla kraju, w ktdrym
optometria nadal raczkuje.

Anna Maria Ambroziak: Dzigkuje za to jakze traf-
ne pytanie. Wymarzyto nam sie w Warszawie na-
sze wtasne BCLA, a prelegentami naturalnie byli
czotowi $wiatowi optometrysci oraz my, krajowi
okulisci. Nie pytatam, czy to mozliwe, po prostu
zrobitam to. Bylismy petni entuzjazmu, radosci
i energii, wszystko przygotowywalismy wspélnie
i samodzielnie. Notabene od tego czasu wyzwa-
nia, rzektabym nieoczywiste, staty sie moja droga.

L.K.: Jako mtoda okulistka postanowitas dalej
angazowac sie w ksztatcenie i rozwéj optome-
trystéw. Od 2011 roku pracujesz na Uniwersyte-
cie Warszawskim, ponad 10 lat petnitas funkge

zastepcy redaktora naczelnego czasopisma me-
dycznego ,Kontaktologia i Optyka Okulistycz-
na”, w ktérym publikowato swoje prace wielu
Twoich absolwentow. Brata$ udziat w takich
wydarzeniach, jak np. wprowadzenie na polski
rynek pierwszej na $wiecie soczewki silikono-
wo-hydozelowej, wspéttworzytas polska kon-
taktologie. Co kierowato Twoimi wyborami?
A.M.A.: Moja mitos¢ do kontaktologii wybuchta
nagle i przerodzita sie w dojrzaty, spetniony
zwiazek. Badania naukowe nad wptywem prze-
dtuzonego noszenia soczewek kontaktowych na
powierzchnie oka staty sie tematem mojej roz-
prawy doktorskiej obronionej z wyréznieniem na
WUM. Sekcja Kontaktologiczna PTO przyjeta nowy
model organizacyjny — partnerstwo firm, prakty-
kéw i towarzystwa naukowego, a dzieki tej swo-
istej synergii zapraszaliSmy na nasze spotkania
jako wyktadowcéw najwybitniejszych profesoréw
optometrii z Europy i $wiata, gdy okulistyka for-
malnie byta dla nich niedostepna. Na podstawie
badari klinicznych prowadzonych przeze mnie
zostata zarejestrowana przez Amerykariska Agen-
¢je FDA soczewka terapeutyczna z lotrafilconu A.
Pierwsze lata to liczne publikacje, wyréznienia
(w tym gtéwna nagroda ECLSO ,Kersley Lecture”
- Antwerpia, 24.06.2007) i prezentagje, udziat
coroczny w ponad 10 konferengjach ECLSO 1 BCLA,
sprawozdania z nich na tamach polskich czaso-
pism oraz organizagja Europejskiego Kongresu

Wspomnienia pierwszych lat przygody z kontaktologia, Warszawa, wrzesien
1999 — dr Anna Maria Ambroziak i prof. Brian Holden - pierwsza i jedyna
wizyta Profesora w Polsce
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w Warszawie. Polska zdawata sie podaza¢ ku wizji
ideatu, stabilizagi i harmonii. Parafrazujac klasy-
ka, warto byto spojrze¢ na taka mape $wiata, ktéra
zawiera utopie. Wéwczas wybieratam intuicyjnie
iinstynktownie, na uwaznos¢ i rozwage przyszedt
czas po latach. To zaszczyt dla mnie, ze spotkatam
w swoim zyciu zawodowym tak wspaniate postacie
i pracowatam z tak cudownymi ludZmi.

A.M.A.: Na poczatek zatem rozwiktajmy to jakze
wazkie podstawowe zagadnienie. Dla mnie nigdy
nie istniat dylemat, problem czy podziat. Zarazem
im wiecej wiem, tym wiecej zadaje pytan i tym ra-
dosniej dziele sie wiedza. W tym naturalnym $rodo-
wisku szeroko pojetej ochrony wzroku powinnismy
wspdtpracowac dla dobra nas i naszych pagjentdw.
Optometria jest fundamentem okulistyki. Tu nie ma
miejsca na podziaty, jesteSmy jednym zgodnym,
integralnym tworem i naturalnie wspétpracujemy
ze soba. Zwykle boja sie konkurencji, powiedzmy to
wprost, osoby matej wiedzy. Dla madrego naukowca
drugi cztowiek jest pretekstem do rozwoju i wspét-
pracy, ajesli takze rywalizacji - to tylko pozytywnej
i konstruktywnej. Lata pracy i tworzenia tego ide-
alnego $wiata pozwolity na wychowanie nowych
pokoleri specjalistéw, te nowe pokolenia pracuja ze
soba i ucza sie od siebie. Nie poddalismy sie temu
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konfliktowi i to przyniosto rezultaty. Centrum Oku-
listyczne Swiat Oka to placéwka naukowo-badaw-
cza znowoczesnym zapleczem szkoleniowym, gdzie
pod opieka spegjalistow ucza sie i pracuja studenci
optometrii, przeprowadzane sg badania kliniczne
lekow i technologii oraz powstaja prace i publika-
ge, wtym liczne dotyczace schematéw postepowa-
nia oraz wspotpracy okulistyczno-optometrycznej.
Zdecydowanie polecam ten model.

Przed nami wiele do zrobienia, pamietajmy jed-
nak, iz zmienianie $wiata zawsze nalezy zaczynac
od siebie.

A.M.A.: Dopasowujac ideaty do realiow bizneso-
wych otworzylismy trzy lata temu w Warszawie
pierwsze Centrum Okulistyczne, w ktérym pierw-
szy raz tak szeroka platforma wspétpracy okuli-
styczno-optometrycznej stata sie mozliwa i zo-
stata realizowana. Obecnie nasi studenci pracuja
u nas jako spegalisci, a kolejne roczniki realizujg
u nas prace licengjackie i magisterskie i pracuja
jako technicy, wykonujac szereg badari i pomiaréw,
zaréwno keratometrie, autorefraktometrie, pa-
chymetrie, tonometrie, jak réwniez badanie pola
widzenia, pomiary srédbtonka, analize powierzch-
ni oka, tomografie, topografie, meibografie, pu-
pilometrie; wykonuja cze$¢ badari kwalifikujacych
do chirurgii refrakcyjnej, w tym laserowej korekgji
wzroku, obstuguja takie aparaty jak OSA, Eidon,
Triton czy Casia2, spotykaja sie z licznymi, bardzo
ré6znorodnymi przypadkamiiasystuja do zabiegéw.
Pracujemy wspdlnie i stosujemy elastyczny model
pracy. Poziom wyksztatcenia, szczegélnie bezcen-
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ny w zakresie praktyki klinicznej, przektada sie na
jakos¢ wspotpracy. Taka droga edukacji otwiera
mozliwos¢ do dalszych rozméw ze Srodowiskiem
okulistycznym na temat wtaczenia optometrysty
do systemu powszechnej opieki zdrowotnej w za-
kresie narzadu wzroku. Chodzi nie tylko o badania
kierowcéw, proces refundagji okularéw czy wyko-
nywanie badar obrazowych na potrzeby wspétpra-
cy z okulista, ale o wiele obszaréw opieki nad pa-
gientem, w ktérych optometrysta jest naturalnie
obecny, ale nadal w sposéb nieuregulowany. Bez
wsparcia Srodowiska okulistycznego taki kierunek
rozwoju profesji nie jest mozliwy. W nawiazaniu do
debaty, zdecydowanie potrzebujemy jednolitego
poziomu ksztatcenia, ktére nie tylko przygotuje
nas do formalnych regulagji, ale tez zapewni sta-
bilny i wtasciwy rozwéj zawodu.
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A.M.A.: Przyznam, Ze to ztozone i trudne pytanie.
Jak wiesz, wspieram rozwGj optometrii w Polsce
od poczatku, pracuje jako adiunkt na Wydziale Fi-
zyki Uniwersytetu Warszawskiego. W akademickim
Srodowisku warszawskim jako pierwszy okulista
zaczetam naucza¢ nowe pokolenia optometry-
stéw oraz wspomaga¢ merytorycznie powstanie
nowego kierunku studiéw, co byto decyzja bar-
dzo odwazna i ktorej konsekwencje spowodowa-
ty przerwanie kariery w strukturach publicznej
ochrony zdrowia, ale tym samym umozliwity indy-
widualng Sciezke rozwoju. Staram sie integrowac
Srodowisko nauczona doswiadczeniami z okulisty-
ki, gdzie swoista matostkowos¢ ludzi podzielita
Swiat zawodowy i naukowy. Sztuka jest, by mysle¢
otwarcie, postepowac konstruktywnie i uwaz-
nie, zachowywac sie profesjonalnie, nie dzielic,
tylko taczy¢ i niezaleznie od okolicznosci i zmian
nastroju prowadzi¢ do ujednolicenia dyplomu
iwspélnego modelu edukagji. Zarejestrowanie za-
wodu oraz nauczanie mtodych pokoleri na nalezy-
tym poziomie powinno by¢ celem nadrzednym dla
specjalistéw ochrony wzroku.

A.M.A.: Pandemia SARS-COV-2 to przyspieszenie
rozwoju wdrazania innowagji technologicznych
i sztucznej inteligencji w medycynie. Dla nas ten
czas to réwniez skrzyzowanie pandemii krétko-
wzrocznosdci, cukrzycy i cyfrowego zmeczenia
wzroku, przed nami liczne wyzwania. Teleporady
juz dzisiaj eksploatuja analizy algorytméw i da-
nych. Badania diagnostyczne i schematy terapeu-
tyczne staja sie bardziej precyzyjne, wykorzysty-
wane sa nowe, nieznane dotychczas rozwiazania
imateriaty. Technologie wykorzystujace wirtualng
rzeczywisto$¢ to juz fundament naszej praktyki
w terapii widzenia.

Sztuczna inteligencja w codziennej pracy spe-
galisty ochrony wzroku to juz nie tylko monito-

rowanie zmian na dnie oka i znane nam programy
do badari przesiewowych, szczegélnie zaawanso-
wanych w profilaktyce zmian cukrzycowych. Pan-
demia przyniosta nam nowe wyzwania, nowe cele
inowe doswiadczenia.

W swiecie sztucznej inteligengji brakuje nam na-
dal holistycznego spojrzenia i aktualnie wszystkie
te technologie absolutnie wymagajg rozumu
i pokory oraz wiedzy cztowieka. Juz niebawem
zabiegi chirurgii refrakcyjnej soczewki i rogowki
beda zmierzaty w kierunku modyfikagi rogowki
i wszczepienia swoistych soczewek, ktére beda
dostosowywaty swoje wtasciwosci optyczne do
naszych wymagar wzrokowych, zmiennego oéwie-
tlenia, réznego kontrastu i dynamicznych odle-
gtosci pracy wzrokowej. Mamy ogromny przywilej,
Ze na naszych oczach odbyt sie tak ogromny skok
technologiczny.

A.M.A: Edukacja dzieki nowym narzedziom bedzie
zdecydowanie przyjazniejsza. Bardzo sie ciesze,
ze te pozytywne aspekty wymusza zmiane, na
osobach rzektabym opornych na rzeczywistosé,
w ktorej na jednej ptaszczyznie wspétpracuje oku-
lista i dyplomowany optometrysta. Najwaznigjsze
to, ze jednolite stanowisko jest realne i Ze dzia-
tamy konstruktywnie - to wzmocni site edukacji.
Edukacjajest przysztoscia nie tylko dla tego kraju,
ale dla catego $wiata, a optometria znajdzie swoje
nalezne miejsce — zaréwno klasyczna optometria
kliniczna, jaki podspegjalizacje, takie jak optome-
tria geriatryczna, terapia widzenia, kontaktologia
czy optometria pediatryczna.

A.M.A.: Kazdy pretekst, by pozna¢ siebie wza-
jemnie i tworzy¢ historie jest bezcenny. Mozemy
by¢ dumni z naszych osiagnieé. Opowiadajmy
wiec o nich. Okazujmy zarazem sobie wzajemnie,
a szczegodlnie mtodym ksztatconym przez nas po-
koleniom, szacunek.

Dr n. med. Anna Maria Ambroziak
Dyrektor Naukowa i zatozycielka Centrum Okulistycznego Swiat Oka w War-
szawie. Specjalistka chorob oczu. Wykladowca na Europejskich Studiach
Optyki Okularowej i Optometrii. Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu
Warszawskiego. Czonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego (PTO) i Sto-
warzyszenia Chirurgow  Okulistow  Polskich  (SCOP). Przedstawicielka  Polski
w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym Lekarzy Okulistow (ECLSO).
Promotor 25 prac licencjackich i magisterskich, w tym szeroko wspierajacych
i wytyczajacych Sciezke rozwoju optometrii, m.in:
.Zatma ~ rola optometrysty w drodze diagnostyczno-terapeutycznej.”
,Dobor optymalnej metody korekcji wad refrakgji a Swiadome wybory
pacjentow — rola optometrysty w nowoczesnym centrum okulistycznym.”
Pomiary keratometryczne i topograficzne w praktyce optometrycznej
a zaburzenia filmu fzowego.”
Wybrane metody chirurgii refrakcyjnej w praktyce optometrycznej.”
.0ko krétkowzroczne — zasady postepowania, algorytmy okulistyczno-
-optometryczne.”
.Nowoczesne metody obrazowania przedniego odcinka oka — wspotpraca
okulisty i optometrysty w codziennej praktyce.”
,Rola optometrysty w diagnostyce jaskry preperymetryczne;.”

Mgr Luiza Maria Krasucka

Przewodniczaca PTOO, przedstawicielka Polski i cztonek komisji Public Affairs and
Economic Committee w Europejskiej Radzie Optometrii i Optyki (ECO0), wiasciciel-
ka prywatnej praktyki Optometrii i Terapii Widzenia supereye.pl, specjalizujacej sie
w zaburzeniach widzenia obuocznego, terapii widzenia oraz Sports Vision.
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