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Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie osob wykonujgcych zawod optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz osob, ktore w sposob szczegalny przystuzyty sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Wywiady z osobami zastuzonymi dla
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Jestem w tym wzgledzie optymista

Z nmiezwyktym wyktadowca, na ktorego ksigzkach wyksztatcito sie kilka tysiecy
0sob —prof. dr. hab. inz. Markiem Zajgcem- rozmawia mgr Justyna Izykowska
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Justyna Izykowska: Przygotowujac sie do wywiadu
zPanem trafitam nainformage, ze wtym roku $wie-
tuje Pan 50 lat pracy na Politechnice Wroctawskiej.
Czy wczesniej byt Pan réwniez studentem i dokto-
rantem tej samej uczelni? Czy juz jako student wie-
dziat Pan, ze Pana zyciowy kierunek to nauka?
Marek Zajac: Scisle méwiac, to juz od dwdch lat
jestem na emeryturze, chociaz mam jeszcze pew-
ne zajecia, co mnie bardzo cieszy (nie wiem, czy
tak samo studentéw...).

A co do mojej drogi zawodowej, to chyba
nalezatoby zacza¢ od tego, ze méj Ojciec byt
przedwojennym inzynierem po Politechni-
ce Warszawskiej. W liceum miatem wspaniata
nauczycielke fizyki. Wreszcie trzeci fakt, kto
wie, czy nie decydujacy: ot6z od bardzo dawna
mieszkam przy tej samej ulicy, przy ktérej stoi
gtéwny gmach Politechniki Wroctawskiej. Za-
tem wybér kierunku i miejsca studiow wydawat
sie oczywisty: Wydziat Mechaniczny PWr. Kiedy
zdawatem na studia (bo byt egzamin wstepny!),
funkgjonowato od roku na Politechnice Studium
Podstawowych Probleméw Techniki, grupujace
studentéw czterech wydziatéw: Mechaniczne-
go, Elektroniki, Budownictwa i Gérnictwa, zain-

teresowanych szczegélnie matematyka i fizyka
i majace by¢ swego rodzaju pomostem miedzy
ksztatceniem Scisle inzynierskim a przygoto-
waniem z nauk Scistych. Trafitem tam, co mi
oczywiscie bardzo pochlebiato. MieliSmy duzo
zaje¢ w owczesnym Instytucie Fizyki Technicz-
nej, w ktérym wéwczas bardzo intensywnie zaj-
mowano sie optyka: projektowaniem uktadéw
optycznych, technologia materiatéw optycz-
nych, itp. Byt to okres Scistej wspdtpracy z Je-
leniogdrskimi Zaktadami Optycznymi, a takze
oSrodkami optycznymi w krajui za granica. Stad
moja praca magisterska z optyki, a potem przy-
gotowanie doktoratu z bardzo modnej wéwczas
tematyki, czyli holografii.

Po ukoriczeniu studiow w roku 1971 zosta-
tem zatrudniony w Instytucie Fizyki Politechniki
Wroctawskiej na stanowisku asystenta-stazysty
w Zaktadzie Optyki Stosowanej i pracowatem
w tym samym miejscu nieprzerwanie do roku
2021. Czyli jest to 50 lat, ale nie Swietowalismy
ztego tytutu. W miedzyczasie zmienita sie nazwa
Instytutu na Instytut Fizyki, a z kolei po zmianie
struktury miejscem mojego zatrudnienia byta
Katedra Optyki i Fotoniki na Wydziale Podstawo-
wych Probleméw Techniki.

J.I.: W tym czasie opublikowat Pan imponujacg
liczbe artykutéw naukowych. Ich tematyka jest
bardzo réznorodna, od obliczeri numerycznych
w optyce i fotonice, przez holografie, po optyke
okularowa i procesy widzenia. Czy jest jakas dzie-
dzina, w ktérej czuje sie Pan najlepigj albo ktéra
sprawiata Panu najwiecej radosci?

M.Z.: To w gruncie rzeczy standardowa droga.
Kiedy sie pracuje na uczelni, to praca badawcza
ipublikowanie jej wynikéw jest oczywistym wymo-
giem, a przez lata nazbiera sig tego troche. Trud-
no powiedzie¢, ktéra z tych dziedzin sprawiata
mi najwiecej radosci - to, czym zajmowalismy sie
w danym momencie, wydawato sie nam najatrak-
cyjniejsze. Czasem temat sie wyczerpywat i poja-
wiato sie co$ nowego.

Zajmowatem sie réznymi dziedzinami optyki
zgodnie z tym, co byto w danej chwili aktualne.
Jak wspomniatem, tradycja w Instytucie byta
optyka klasyczna - instrumentalna, w tym teoria
aberragji. Potem mdj promotor, docent Ireneusz
Wilk, ,przywiézt” z USA optyke falowa i hologra-
fie. Rzec mozna, Zze byt to temat ,na topie”. Po-
wstato laboratorium interferometrii i holografii.

To zreszta byt pewien przyczynek do zainte-
resowania sie okiem. To zastuga prof. Henryka
Kasprzaka (zreszta mojego kolegi z lat studiow),
ktéry z jednego ze swych stazy w Niemczech przy-
widzt pomyst, by metodami interferometrycznymi
i holograficznymi, ktére znalismy, bada¢ oko. Oka-
zato sie to oczywista i owocna droga.

Mnie zreszta bardziej niz Scista praca badawcza
pociagato nauczanie, wiec kiedy zetknelismy sie
z prosbami ze strony Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej, by pomysle¢ o doksztatcaniu optykéw
okularowych, to zabralismy sie najpierw za ucze-
nie siebie samych optyki okularowej i optometrii,
a potem za uczenie innych. Tak powstaty nasze
kierunki studiéw: optyka okularowa i optometria.
Szlismy wiec nieco inng droga niz osrodek po-
znariski, ale okazato sie, ze te drogi byty zbiezne.

J.I.: Rozmawiajac z Pana bytymi studentami nie-
odmiennie styszatam, ze Pana wiedza jest wy-
jatkowa, rozlegta i, co najwazniejsze, ze potrafi
ichce Panja przekazywac¢. Skad wzieta sie ta pasja
do nauki, a w szczegélnosci do optyki?

M.Z.: Czy ja wiem? Nie umiem odpowiedzie¢ na
to pytanie. Moze to cecha mojego charakteru, ze
lubie uczyC. To zreszta nie zawsze jest dobre, gdy
przybiera forme pouczania, wiec prébuje z tym
wynaturzeniem walczyc.

J.I.: Z Pana nazwiskiem nieodmiennie kojarzy sie
26tta oktadka ,Optyki okularowej” z psem w oku-
larach. W ciagu roku akademickiego trudno byto
znalez¢ ja w hibliotece. Na tej pozycji wychowato
sie kilka pokoleri obecnych optometrystéw. Czy ta
ksigzka powstata z pasji, czy z potrzeby?
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M.Z.: Tak, to oczywiscie prawda. Dzisiaj jest juz
kilka podrecznikéw z zakresu optometrii, ale na
poczatku nie byto zadnych materiatéw dydak-
tycznych, wiec trzeba byto je stworzy¢. Ja zreszta
miatem juz pewne do$wiadczenia z pisaniem pod-
recznikéw. Miedzy innymi bytem wspétautorem
podrecznika szkolnego do ekonomii, co byto efek-
tem mojej pracy w programie pt. ,,Edukacja ekono-
miczna dla Solidarnosc”, prowadzonym w latach
80. przez Politechnike Wroctawska wspélnie z Cen-
tral Connecticut State University. Wtedy spotka-
tem sie z amerykariskim podejsciem do dydaktyki,
charakteryzujacym sie m.in. bardzo doktadnym
przygotowaniem do zaje¢ wraz ze szczegétowym
harmonogramem minutowym. Nie bardzo mi to
zreszta odpowiada, bo wole styl gawedziarski.

Teraz prébuje kontynuowacé ,,dziatalnos¢ pisar-
ska” w zmienionej formie. Lockdown zwiazany
z koronawirusem spowodowat gwattowny rozwoj
takich form, jak internetowe webinary. To byto
inspiracja do podjecia wraz z firma Hoya pomystu
stworzenia podrecznika internetowego. Na razie
przygotowaliSmy dopiero cztery rozdziaty, ale
plany sa dalekosiezne. Przekonatem sie zreszta,
e to wiecej pracy niz sie spodziewatem. Wymaga
to wspétpracy z bardzo r6znymi spegjalistami.

J.I.: Obecnie nadal jest Pan wyktadowca i promo-
torem prac z optometrii na Politechnice Wroctaw-
skiej. Jak ocenia Pan dzisiejszy poziom edukadji
przysztych optometrystow?

M.Z.: Truizmem bedzie powiedzenie, Ze jest co-
raz lepszy. To oczywiste, bo rozwijaja sie kadry
dydaktyczne. Coraz wiecej uczelni wyzszych
wchodzi do gry.

Bardzo wazne jest, by nauczanie miato podbu-
dowe w badaniach naukowych. Nie da sie dobrze
uczy¢ na poziomie wyzszym, jesli nie prowadzi
sie samemu, albo przynajmniej nie jest sie blisko,
pracy naukowej z danej dziedziny. A to ma miej-
sce. Pozwole sobie wspomnie¢ tylko badania pro-
wadzone w moim macierzystym osrodku, a wiec
prace z zakresu wtasciwosci filmu tzowego, bio-
mechaniki oka, sztucznych soczewek wewnatrz-
gatkowych czy dwéjtomnosci tkanek oka. Oczywi-
Scie jestem tu nieco stronniczy, nie wymieniajac
innych osrodkéw naukowych w Polsce, ale mam
nadzieje, ze koledzy mi wybacza taka prywate.

Jest oczywiscie pewien problem, bo jak dotad
nie ma mozliwosci uzyskiwania stopnia nauko-
wego doktora czy doktora habilitowanego, a tym
bardziej tytutu profesora w dziedzinie optometrii.
To nieco rzutuje na postrzeganie optometrii jako
nauki. Moze sie to kiedys zmieni, bowiem jest juz
sporo osob, ktére na taki stopieni czy tytut zastu-
guja. Na razie postugujemy sie protezami, jakimi
sa doktoraty z pokrewnych dziedzin, jakinzynieria
biomedyczna czy nauki o zdrowiu.

Czy zawéd optometrysty powinien by¢ regulo-
wany? Czy prawo do wykonywania tego zawodu
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powinno by¢ zastrzezone tylko dla oséb o Scisle
okreslonych kwalifikacjach potwierdzonych przez
odpowiedni egzamin i w $ci$le okreslonych grani-
cach uprawnien’? Uwazam, ze tak. Wiadomo, ze sa
przeciwne opinie, zgodnie z ktérymi ostatecznym
weryfikatorem jest swobodny rynek. Nie zgadzam
sie z tym stanowiskiem. By¢ moze jest ono stusz-
ne w odniesieniu na przyktad do przewodnika
turystycznego, gdyz nawet jesli na skutek swoich
niekompetencji pomyli on nazwisko architekta
opisywanego budynku albo Zle opisze jego styl
architektoniczny, to szkoda spoteczna nie bedzie
takwielka, jak w przypadku osoby, ktéra jest opto-
metrysta bez petnego wyksztatceniaiZle dobierze
korekcje okularowa. W optometrii mamy jednak
do czynienia ze zdrowiem ludzi.

Ciekawe, ze w Polsce, ale nie tylko, bo i takze
na przyktad w Hiszpanii, nauczanie optometrii
rozwineto sie na wydziatach fizyki lub biofizyki. No
bo przeciez opto-METRIA to mierzenie, czyli pod-
stawowe dziatanie fizyka. Zreszta oko, jako uktad
optyczny ze swymi wadami refrakgji, nie rézni sie
istotnie od obiektywu fotograficznego obarczo-
nego aberragjami. Jest oczywiscie cata neurofi-
zjologia widzenia, ale z kolei sie¢ neuronalna jest
pojeciem takze fizykowi bliskim. Rzecz jasna, nie
obejdzie sie bez zapoznania sie z patologiami czy
chorobami i tu niezbedne jest towarzystwo leka-
rza okulisty.

Dobrze wyksztatceni optometrysci musza mie¢ -
i maja (podkreslam to bardzo silnie) swiadomos¢,
gdzie koriczy sigich kompetengja, a gdzie powinien
juz wkroczyé€ lekarz. A wiec pewna wiedza medycz-
na jest optometryscie niezbedna. Oczywiscie jest
~pogranicze”, gdzie kompetencje sie w pewnym
sensie przenikaja, a granica miedzy zawodami jest
dos¢ ptynna. Mysle tu na przyktad o terapii wzro-
kowej. Moim zdaniem mogtaby tu poméc formalna
spedjalizagja - tak jak w zawodzie lekarza.

Nie mozna zapominac¢ o waznym aspekcie eko-
nomicznym. Wyksztatcenie optometrysty (nawet
gdy przyjmiemy 7. poziom PRK [1], czyli studia
magisterskie) jest krétsze i tarisze niz wyksztat-
cenie lekarza okulisty, wiec jest po prostu mar-
notrawstwem, gdy wysoko wykwalifikowany spe-
gGjalista okulista zajmuje sie pomiarem refrakgji
idoborem okulardw.

J.I.: Warto zaznaczy¢, Ze jest Pan réwniez czton-
kiem Srodowiskowej Komisji Akredytacyjnej Opty-
ki Okularowej i Optometrii. Jaka Pana zdaniem
powinna by¢ przysztosé, jesli chodzi o standardy
nauczania, nie tylko optometrystéw? Czy harmo-
nizagja standardéw w Europie moze przynies¢ wy-
mierne korzysci?

M.Z.: To temat rzeka - tak rozlegty i wciaz po-
wracajacy. Ciagle mowi sie o formalnej reqgulagji
zawodu optometrysty, ale wciaz tego nie ma. Bra-
tem juz udziat w kilku gremiach opracowujacych
propozycje zakresu kompetengjii co za tym idzie -
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standardéw nauczania optometrii i czasami brato
mnie juz zniechecenie, Ze wciaz te prace ladowaty
w koszu na $mieci. Mysle jednak, ze co$ z tego po-
zostato chociazby przez to, ze w Srodowisku zwia-
zanym z nauczaniem optometrii pewne postulaty
sa powszechnie akceptowane i uznawane za nie-
formalnie obowiazujace.

Moim zdaniem nie ma wyjscia i predzej czy p6z-
niej dojdzie do formalnego okreslenia zawodu
optometrysty, uprawnieri i sposobu uznawania
kwalifikacji. Swiadomos¢ takiej koniecznosdi jest
coraz bardziej powszechna takze w Srodowisku
okulistéw, co jest bardzo wazne, bo to z nimi opto-
metrysci powinni blisko wspétpracowac.

Ja osobiscie jestem zdania, ze droga do zawodu
optometrysty powinny byé studia magisterskie
i by¢é moze zewnetrzny egzamin na wzor Lekar-
skiego Egzaminu Koricowego. W perspektywie
widze przynajmniej dwa stopnie spegjalizacyjne
oraz wymog ciagtego doksztatcania chocéby przez
uczestniczenie w kursach czy konferencjach szko-
leniowych, takjak to obowiazuje lekarzy.

Wiele kontrowersji wzbudzaja oczywiscie tzw.
Jkursy refrakgji” prowadzone przez rézne jednost-
ki. Z jednej strony to dobrze $wiadczy o checi zdo-
bywania wiedzy powszechnej w srodowisku opty-
kéw, ale z drugiej strony rodzi watpliwosci co do
poziomu wielu z tych kurséw. Jak nauczy¢ refrakgji
w ciagu kilkunastu godzin?

Co do harmonizagji standardéw nauczania, to
sprawa jest w zasadzie oczywista. 0d kilkunastu
lat obowiazuje system Krajowych Ram Kwalifika-
gi, okreslajacy formalne wymogi ksztatcenia na
roznych poziomach. Wszystkie uczelnie wyzsze
stosujg w miare jednolity system punktéw ECTS.
To jest konieczne, by absolwent naszych studiow
miat moznos$¢ wykonywania zawodu za granica.
Aby ten system sprawnie dziatat, trzeba jeszcze
troche czasu, ale moim zdaniem potrzebajuz tylko
drobnych szliféw. No moze w przypadku optome-
trystéw nieco wiekszych, ale taki czas, gdy dyplom
optometrysty polskiej uczelni bedzie bez zastrze-
zeni akceptowany w catej Unii Europejskiej, nadej-
dzie szybciej, niz sie spodziewamy. Jestem w tym
wzgledzie optymista.

J.I.: Dziekuje bardzo za rozmowe.
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1. Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym Systemie Kwalifikagji
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