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Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie 0sob wykonujgcych zawdd optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktore w sposob szczegdlny przystuzyty sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Wywiady z osobami zastuzonymi

dla polskiej optometrii, cz. X
Bez kontaktologii nie ma optometri

Rozalia Molenda: Ekspert w dziedzinie soczewek
kontaktowych, jeden z pierwszych spegjalistow
w Polsce, ktéry wprowadzit soczewki kontaktowe
miekkie jako gtéwny sposéb korekgji wad wzroku.
Lekarz okulista, absolwent Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Poznaniu. Od ponad 30 lat
prowadzi prywatna praktyke kontaktologiczng
w Poznaniu. Cztonek Polskiego Stowarzyszenia So-
czewek Kontaktowych, gdzie aktualnie petni funk-
gje Prezesa Zarzadu. Wyktadowca znany z kurséw
i szkolern dotyczacych soczewek kontaktowych.
Uczestnik wielu konferengi kontaktologicznych.
Tak w wielkim skrécie moge przedstawic czytelni-
kom Pana osobe. Jak to sie stato, Ze okulista zajat
sie aplikacja soczewek kontaktowych? Wiekszosé
znanych mi okulistéw uwaza, ze soczewka kontak-
towa wptywa na zmiane filmu tzowego oraz moze
przyczyniac sie do czestszych infekgji oka.

Marek Skorupski: W szpitalu, w ktérym robitem
spegjalizacje, dziatata poradnia kontaktologicz-
na, jedna z pierwszych w Polsce. Tak wiec miatem
z ta metoda kontakt na poczatku swojej drogi za-
wodowej. Pojawita sie mozliwos¢, ale o wszystkim
zadecydowata ciekawo3¢ nowego — nowej metody.
U samego zarania soczewek kontaktowych oba-
wa przed nowa metoda byta wieksza niz wiedza
o0 powiktaniach zwiazanych z ich stosowaniem.
0 powiktaniach zaczeto méwi¢ pdzniej, wtedy,
gdy liczba uzytkownikéw soczewek kontaktowych
w Polsce bytajuz znaczaca i wéwczas byto trudniej
komus, kto aplikowat soczewki, bo musiat weryfi-
kowaci obiektywizowac takie opinie. W medycynie
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fakty, a nie subiektywne sady decyduja o metodzie
czy postepowaniu. Ale wréémy do poczatku. To
nie powiktania, ale metoda budzita emogje, gdy
soczewki pierwszy raz pojawity sie w Polsce. Jak
widaé, w moim przypadku ciekawos¢ byta wieksza
niz obawy, co, jak sadze, wyszto na dobre moim
pacjentom, ktérzy mieli szanse szybko skorzy-
stac z tej bardziej fizjologicznej, w stosunku do
okularéw, jesli chodzi o jakos¢ widzenia, metody
korekgji.

R.M.: Jest Pan nauczycielem wielu optometry-
stow. Pierwszym okulista, ktéry przekazywat swo-
ja wiedze praktyczna optometrystom. Kilka oséb
miato przyjemnos¢ praktykowac pod Pana okiem.
Mozna powiedzie¢, ze te osoby miaty niezwykte
szczescie, mogac uczyc sie od mistrza. Czy, decy-
dujac sie na ten krok, nie obawiat sie Pan krytyki
kolegéw po fachu?

M.S.: Za tego mistrza dziekuje, choé to lekka prze-
sada, chyba ze myslimy o relagi mistrz-uczer.
Kiedy na polski rynek ustug zwiazanych z ochro-
na wzroku trafili pierwsi optometrysci, uznatem,
ze absolwentom tego kierunku trzeba pokazac,
jak wiedze akademicka wykorzysta¢ w codziennej
pracy z pagjentem. Obaw o to, jak na taka aktyw-
nos¢ zareaguje moje Srodowisko, nie miatem,
poniewaz uwazatem i nadal tak sadze, ze kazdy,
kto sie chwile zastanowi nad tym, jak rynek tych
ustug ma wyglada¢, zda sobie sprawe z tego, ze
dotychczasowa sytuacja, w ktdrej wszystkie etapy
opieki nad pacjentami realizuja okulisci, jest nie
do obrony. Optometrysci predzej czy péZniej mu-
sieli wejs¢ na pierwsza linie kontaktu z pacjentami
iw zasadzie w tej chwili to sie dokonuije, a co wie-
cej, zmiana ta zostata juz zaakceptowana nie tylko
przez wiekszos¢ okulistow, ale i przez tych, ktérzy
o kierunkach rozwoju i o ksztatcie rynku ustug
optometryczno-okulistycznych decyduija.

R.M.: W swojej praktyce zatrudniat Pan i nadal za-
trudnia optometrystéw. Jak wyglada wspétpraca
Pana z optometrysta w praktyce?

M.S.: Skoro tak postrzegatem role optometrystéw
w opiece nad pagjentami, to postanowitem wyko-
rzystywac w swojej praktyce ich potengjat. Ksztatt
tej wspdtpracy wynika z kompetengji, jakie, w mo-
j€j opinii, maja optometrysci. Sa Swietnie przygo-
towani do korekgji wad wzroku i powinni to robi¢
réwniez za pomoca soczewek kontaktowych. Takie
zadania powierzytem optometrystom w swoich
gabinetach. Zajmuja sie wszystkim, co dotyczy ko-
rekcji wad wzroku, z doborem soczewek kontakto-
wych wtacznie i kontrolami pagjentow, ktérzy z tej
formy korekgji korzystaja. Gdy, w trakcie wykony-
wania tych zadan, pojawiaja sie wyzwania, ktére
wymagaja interwendji ze szczebla okulistycznego,
wtedy kieruja takiego pagjenta na konsultacgje do
mnie. Tak powinni postepowac réwniez ci optome-
trysci, ktérzy pracuja samodzielnie: musza wsp6t-
pracowac z okulistami.

R.M.: Czy wedtug Pana wykwalifikowany optome-
trysta mogtby wesprzeé okulistéw w poradniach
okulistycznych? Jesli tak, to jakich umiejetnosci
wymagatby Pan od kandydata na stanowisko
w poradni?

M.S.: Najpierw nalezy doprecyzowac termin ‘wy-
kwalifikowany”. Samo ukoriczenie studiéw nie
gwarantuje umiejetnosci, ktére pozwalaja podjac
samodzielna prace, a na pewno nie na poziomie,
ktory jest konieczny, by na przyktad wtasciwie
ocenic¢ przedni odcinek oka w trakcie stosowania
soczewek kontaktowych. Optometrysci, na drodze
do samodzielnej pracy, powinni mie¢ mozliwos¢
odbycia stazu podyplomowego. Zajecia w mojej
praktyce stuzyty wtasnie temu celowi, ale to nie
jest rozwigzanie systemowe, tylko indywidualne
decyzje bardziej Swiadomych wtasnych stabosci
absolwentow tego kierunku. Mysle, Zze trzeba
uwzglednic¢ ten etap edukagji, a wtedy optome-
trysci beda jeszcze lepszym partnerami okulistow
w opiece nad pagjentami. Optometrysta nie tylko
musi zna¢ anatomie i fizjologie oka, ale powinien
bezbtednie odréznia¢ pacjenta bez odchyleri od
stanu prawidtowego, ktérym moze sam sie opie-
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kowaé, od tego, ktory, ze wzgledu na stan zdro-
wia, musi byé przekazany okuliscie. W duzym
uproszczeniu taki podziat kompetengji zapewni
nam okulistom mozliwos¢ skupienia sie na tym,
co robimy najlepiej, czyli na szeroko rozumianym
leczeniu, a nie korygowaniu wad wzroku.

R.M.: Od wielu lat jest Pan Prezesem Polskiego
Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych. Jak
udaje sie Panu pogodzi¢ prace zawodowa z dzia-
talnoscig w Stowarzyszeniu?

M.S.: Tak, jestem cztonkiem i Prezesem Zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Soczewek Kontakto-
wych od dtuzszego czasu, ale chciatbym powie-
dzie¢ nie o tym, jak godze te funkgje z pracg za-
wodowa, bo jest to raczej wysitek catego zespotu,
a to pozwala dzieli¢ sie zadaniami, lecz o samym
Stowarzyszeniu. Soczewki kontaktowe, a szerzej
kontaktologia, to dziedzina z zakresu okulistyki
i optometrii i dlatego to wspdlny obszar zaintere-
sowania obu fachowych stowarzyszeri, Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego i Polskiego Towarzy-
stwa Optometrii i Optyki, ale, z oczywistych powo-
dow, nie jest tojedynai nie najwazniejsza dla tych
Srodowisk specjalizagja. Polskie Stowarzyszenie
Soczewek Kontaktowych, koncentrujac sie na tej
metodzie korekcji wad wzroku, skuteczniej przy-
czynia sie do dynamicznego rozwoju kontaktologii
jako dziedziny wiedzy, i popularyzacji tej metody
wsrdd specjalistow i pagjentow, a co réwnie istot-
ne, daje to ptaszczyzne do wspétpracy przedsta-
wicieli obu wczesniej wspomnianych Srodowisk,
okulistow i optometrystéw. Takie wspdlne dzia-
tania widac $wietnie w trakcie organizowanych
przez Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontak-
towych, juz od wielu lat, konferencji Optometria.

R.M.: Soczewki kontaktowe w Polsce sa dostepne
od lat 60. Jak z Pana perspektywy zawodowej wy-
gladata historia kontaktologii w Polsce?

M.S.: Z tego, co pamietam, cho¢ moze sie myle,
pierwsze miekkie soczewki kontaktowe pojawity
sie w Polsce w latach 70., w latach 60. soczewki
twarde. Ja zaczatem stosowa soczewki kon-
taktowe nieco pézniej, bo w latach 80. i byty to
wyroby katowickiej Opty. Tak, kiedy$ produkowa-
liSmy soczewki kontaktowe! Wtedy tez uczytem
sie podstaw kontaktologii, cho¢ nie byto od kogo
iz czego. Ten okres pokazat mi, ze bez postepu,
bez zmiany technologii, bez nowych materiatéw
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ta dziedzina nie bedzie miata przysztosci. Po paru
pierwszych latach aplikacji soczewek zaczatem
watpi¢, ze wzgledu na charakter i ilo$¢ powiktan
zwiazanych ze stosowaniem tych pierwszych do-
stepnych na naszym rynku miekkich soczewek
kontaktowych, w mozliwo$¢ powszechnego ich
stosowania. Na szczeScie postep technologiczny
rozwiat moje watpliwosci. W wielkim skrécie - od
soczewek rocznych (cho¢ byty rekomendowane
na trzy lata!) do jednodniowych, od materiatow
hydrozelowych do silikonowo-hydrozelowych,
od powiktarn wynikajacych z niedotlenienia ro-
géwki do soczewek, pod tym wzgledem, dla oka
catkowicie bezpiecznych. Dysponujemy metoda,
ktéra osiagneta poziom gwarantujacy w zasadzie
wszystkim pagjentom, ktérzy sie na nia decyduija,
bezpieczeristwo i komfort w trakcie jej stosowa-
nia. Istotne dla funkgji widzenia powiktania, poja-
wiajace sie wtrakcie uzywania soczewek kontakto-
wych, nie wynikaja z samej metody, ale s3 efektem
oddziatywania szeroko rozumianego $rodowiska,
ktére ma wptyw na uktad oko-soczewka kontakto-
wa. Silng strona dostepnych dzisiaj soczewek jest
bezpieczeristwo stosowania, a w efekcie zdrowe
oczy uzytkownikéw, ale musimy jeszcze szukaé
nowych rozwiazan, by poprawi¢ komfort ich uzyt-
kownikéw tak, by byty wygodne dla wszystkich
przez wszystkie godziny aktywnosci.

R.M.: Gdyby miat Pan przewidzie¢ przysztosc
zwigzang z rynkiem soczewek kontaktowych, to
czy Pana zdaniem za 50 lat bedg tak powszechne
jak dzis?

M.S.: Trudno przewidzie¢ co bedzie za 10, a co
dopiero za 50 lat, to przeciez pét wieku. Obserwu-
jac dotychczasowy postep technologiczny jestem
pewien, ze soczewki beda wykorzystywane nie
tylko do korekgji wzroku, bo podobniejak okulary,
to nieinwazyjna metoda i, w mojej opinii, bedzie
miata pierwszeristwo przed innymi rozwigzaniami
stosowanymi na tym polu. Nie tylko jako soczewki
opatrunkowe, ale jako nosniki lekow czy rejestra-
tory parametréw fizjologicznych oka i catego or-
ganizmu, monitorujac ci$nienie wewnatrzgatko-
we czy poziom glukozy we krwi. Trwaja prace nad
soczewkami z technologia cyfrowa, ktére wprowa-
dzaja do obserwowanego obrazu dane z no$nikéw
informatycznych. To juzjest albo za chwile bedzie.
Ale wré¢my do tu i teraz. Mamy przed soba praw-
dziwe wyzwanie, jakim jest nadchodzace ,tsunami
krétkowzrocznosci“. Soczewki kontaktowe o od-
powiednich rozwiazaniach optycznych, ktérymi
juz dysponujemy, to tatwo dostepne i skuteczne
narzedzie do kontroli krétkowzrocznosci. W walce
z 3 fala soczewki kontaktowe powinny odegraé
kluczowa role.

R.M.: Jak dobrze wiemy, ,praktyka czyni mistrza”.
Co poradzitby Pan mtodym optometrystom na po-
czatku ich kariery? A moze ma Pan kilka rad dla
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mtodego optometrysty, jak zrozumie¢ soczewki
kontaktowe, by pokochatich aplikacje takjak Pan.
M.S.: Troche juz o tym powiedziatem, kiedy
wspomniatem o stazu po studiach, ktéry méogt-
by by¢ elementem drogi, jaka musi przejs¢ kazdy
optometrysta przed rozpoczeciem samodzielnej
pracy. P6ki co nie ma takiej regulagji, ale kazdy
z absolwentéw tego kierunku ,na wtasna reke”
powinien poszukaé mozliwosci pracy pod okiem
doswiadczonego praktyka, optometrysty czy
okulisty, w uktadzie mistrz-uczen. Waznejest, by
kazdy, kto chce pracowa¢ w tym zawodzie, miat
Swiadomosé tego, co w przysztosci chce robic, jak
daleko chce poszerza¢ swoje kompetencje. Waz-
ne, by sie nie zamyka¢, by nie ograniczac swoich
aktywnosci do wygodnego minimum. W optome-
trii jest wiele spegjalnosci, ktére pozwalaja na
petna realizacje ambigji zwigzanych z tym zawo-
dem. Kontaktologiajestjedna z nich, a co wigcej,
kontakt z nia daje mozliwo$¢ nabywania umiejet-
nosci, ktére sa niezbedne w warsztacie kazdego
optometrysty, a wiec powinna by¢ przedmiotem
zainteresowania wszystkich wykonujacych ten
zaw6d. Dobrze zebrany wywiad, umiejetnosé
badania w lampie szczelinowej, zdolno$¢ oceny
przedniego odcinka oka, umigjetno$¢ rozwiazy-
wania probleméw wynikajacych z uktadu soczew-
ka kontaktowa—-oko, takich jak zespét suchego
oka, to tylko niektdre z nich. Dla optometrystéw
soczewki kontaktowe to niezbedna strefa posze-
rzania kompetencji, bez kontaktologii nie ma
optometrii. Optometrysci musza by¢ spegjalista-
mi od kompleksowej ochrony wzroku, nie tylko
dobierajacymi okulary. Optometrysta nie ma
wyboru, musi pokochaé kontaktologie.

R.M.: Dziekuje za rozmowe.
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