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Wywiady z osobami zastuzonymi
dla polskiej optometrii, cz. IX
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Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie 0sob wykonujgcych zawdd optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktore w sposob szczegdlny przystuzyty sie rozwojowi optometrii w Polsce.
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Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki

Mo1 uczniowie ucza juz kolejne pokolenia optometrystow

Rozalia Molenda: Redaktor naukowy pierw-
szego polskiego wydania ,versio wulgata”
optometrii ,Optometria”. Cztonek wielu orga-
nizacji: Brytyjskiego Towarzystwa Soczewek

Kontaktowych (BCLA), Miedzynarodowego
Stowarzyszenia  Nauczycieli Kontaktologii
(IACLE), Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki oraz Polskiego Stowarzyszenia Socze-
wek Kontaktowych. Kazdy absolwent optome-
trii wie, kim jest Tomasz Tokarzewski, mato kto
nie brat udziatu w Twoich wyktadach. Jestes
jednym z pierwszych absolwentéw optometrii
w Polsce, nauczycielem akademickim, autorem
wielu artykutéw, pomocy edukacyjnych. Jako
jeden z nielicznych byte$ pierwszym optome-
trysta wprowadzajacym soczewki miekkie na
rynek polski i do polskich uczelni. Osobiscie
za kazdym razem, stuchajac Twoich wyktaddw,
wspominam czasy, kiedy miatam sposobnos¢
prowadzi¢ z Toba zajecia dla studentéw. Hi-
storia praktycznej optometrii w Polsce jest Ci
dobrze znana.

Jak to sie stato, ze zaczate$ studiowac opto-
metrie? W latach, kiedy zaczynates, byt to
mato znany kierunek.

Tomasz Tokarzewski: Jeszcze w szkole pod-
stawowej myslatem o studiach medycznych,
ale w liceum zmienitem zdanie i ostatecznie

wybratem  politech-
nike, a konkretnie
Wydziat ~ Mechaniki
Precyzyjnej Politech-
niki Warszawskiej. Za
moich czaséw nabér
na studia wygladat
zupetnie inaczej niz
teraz. Kazdy z matu-
|, rzystbw mogt zda-
\ wac jedynie na jedna
uczelnie, a w razie

I/ niepowodzenia mégt
prébowaé swoich

sit na innej uczelni

w ,dogrywce”. O ile dobrze pamigtam, kan-
dydaci otrzymywali punkty za $wiadectwo
maturalne, pochodzenie i egzamin wstepny.
Na moim kierunku konkurencja byta spora, bo
na jedno miejsce przypadato kilkanascie oséb.
Mimo to mi sie jako$ udato przejs¢ przez sito
rekrutacji, gtéwnie dzigki dobrze zdanej fizy-
ce i nieztemu wynikowi z matematyki, na kté-
rej polegto bardzo wielu moich konkurentéw.
Studia na politechnice byty wyzwaniem, bo
mieszkajac w akademiku trzeba byto znalezé
réwnowage miedzy studiowaniem a nauka.
Ostatecznie w roku 1993 ukoriczytem studia
na kierunku Konstrukcja Przyrzadow Precy-
zyjnych i Optycznych na wydziale Mechaniki
Precyzyjnej Politechniki Warszawskiej. Dzi$
méj wydziat zmienit nazwe na Mechatronika,
a kierunek na Fotonika. Prace w branzy optycz-
nej rozpoczatem jeszcze pod koniec studiow.
Razem z kolegami w Warszawie otworzylismy
regionalne biuro firmy Essilor, ktéra wtedy
gtéwna swoja siedzibe wraz z produkcja miata
w Katowicach. W tamtych czasach faktycznie
jeszcze mato kto w Polsce styszat o optometrii.
Wtedy to wtasnie profesor Bolestaw Kedzia
zaczat organizowac pierwsze kursy refrak-
¢ji. Chcac poszerzy¢ swoja wiedze w zakresie
oftalmiki postanowitem wraz z tréjka swoich
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Mgr Rozalia Molenda rozmawia
zmgr.1nz. Tomaszem Tokarzewskim

kolegéw z pracy, a byli to: Anna Pawlak, Ro-
bert Bitner i Stawek Zych, ukoriczy¢ taki kurs.
Po pewnym czasie nasze drogi zawodowe na
krotko sie rozeszty, ale juz w 1999 roku wszy-
scy spotkalismy sie ponownie i to w szerszym
gronie starych znajomych, w firmie kontak-
tologicznej o nazwie CIBA VISION. Tu ,utkna-
tem” na wiele lat. Wiele lat, ktére w sumie
bardzo dobrze wspominam, bo byt to okres,
w ktérym najwiecej sam sie nauczytem, ale
tez mogtem swoja wiedza dzieli¢ sie z innymi.
W roku 2003 ukoriczytem podyplomowe studia
z optometrii na Akademii Medycznej im. Ka-
rola Marcinkowskiego w Poznaniu. Przy okazji
tych studiéw poznatem swojego przysztego
przyjaciela i ,starszego brata w optometrii”,
niestety niezyjacego juz od siedmiu lat Marka
0zoga. Co prawda razem studiowalismy, ale to
on miat duzo wieksza wiedze optometryczng
i doswiadczenie w pracy w gabinecie. Miatem
to szczescie, ze przez kilka lat mogtem z nim
wspétpracowac i uczy¢ sie od niego. Przy nim
mogtem sie jedynie pomadrzy¢ na temat so-
czewek kontaktowych.
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R.M.: Wiele lat pracowates jako Profesional Ser-
vice Manager w firmie CIBA VISION, to Ty wpro-
wadzates na polski rynek pierwsze soczewki si-
likonowo-hydroZzelowe Focus Night&Day, znane
obecnie jako Air Optix Night&Day. Uczytes, jak
je dopasowac. Jak wspominasz te czasy?

T.T.: Czasy byty mozna powiedzie¢ pionierskie.
Na poczatku wtasciwie wszystko robilismy po
raz pierwszy. Pierwsze szkolenia z doboru
soczewek torycznych, pdzniej soczewek sili-
konowo-hydrozelowych do noszenia w trybie
przedtuzonym i ciggtym. Nowy materiat miat
zupetnie inng specyfike i charakterystyke do-
pasowania. Przed ich wprowadzeniem kazdy
rozsadny kontaktolog bat sie niedotlenienia
rogéwki u swoich pacjentéw i nie zalecat im
spania w soczewkach. Miekkie oddychajace
soczewki kontaktowe wtasciwie raz na zawsze
zlikwidowaty problem niedotlenienia rogéwki,
a my musieliSmy przekona¢ do tego specjali-
stow. W tak zwanym miedzyczasie pojawity
sie soczewki jednodniowe Dailies, a péZniej
kolejne ich modyfikacje. W koricu nadszedt
tez czas na soczewki multifokalne, ktérych
wprowadzenie na rynek stanowito ogromne
wyzwanie. Wtasciwie nikt w branzy nie miat
w tym zakresie wiedzy i doswiadczenia. Wszy-
scy musieliSmy nauczy¢ sie ich zupetnie od
podstaw, a péZniej ta Swiezo zdobyta wiedza
dzieli¢ sie zinnymi specjalistami i pacjentami.
Jak widaé, w tamtych latach stale cos sie dzia-
to. Opracowywane byty nowe materiaty, nowe
technologie produkgcji. Na rynek wprowadza-
liSmy coraz to nowe, bardziej udoskonalone
produkty. Dzieki pracy w CIBA VISION miatem
kontakt z profesjonalistami z catego $wiata.
Wielokrotnie bratem udziat zaréwno w krajo-
wych, jak i zagranicznych sympozjach i konfe-
rencjach kontaktologicznych. Przez wiele lat
uczestniczytem w odbywajacych sie w Wielkiej
Brytanii miedzynarodowych konferencjach
BCLA, na ktérych poruszane byty i sa nadal
najbardziej aktualne i najistotniejsze tematy
i problemy w zakresie szeroko pojetej kontak-
tologii. Teraz, od kilku juz lat prowadze wtasny
gabinet optometryczny potaczony z salonem
optycznym i terapia widzenia. Nie zrezygno-
watem jednak z dziatalnosci edukacyjnej, bo
oprécz wyktadéw na UW prowadze praktyczne
kursy doszkalajace dla optometrystéw i okuli-
stow oraz czes¢ szkolen aplikacyjnych organi-
zowanych przez firme Alcon, ktéra jest spad-
kobierca CIBA VISION.

R.M.: Jako pierwszy edukator aplikacji socze-
wek kontaktowych miate$ doskonaty wglad na
to, jak wygladaty pierwsze aplikacje soczewek.
Czy trudno byto wtaczyé optometrystow do
Jregularnej” aplikacji soczewek kontaktowych
w salonach optycznych w Polsce?
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T.T.: Gdy zaczynatem
swoja przygode z so-
czewkami kontakto-
wymi, w branzy funk-
cjonowaty wtasciwie
dwa zawody. Byli to
okulisci, wsréd kto-
rych jedynie nieliczni
zajmowali sie kon-
taktologia i optycy,
z ktérych wiekszos¢
byta  wtascicielami
salonéw optycznych
i nie zajmowata sie
aplikacja soczewek,
a jedynie ich sprze-
daza. Bedac mtodym
optometrysta... No
tak, wtedy jeszcze
mtodym i nadal uczacym sie, dos¢ trudno byto
mi w tym $wiecie zaistnie¢ i zdoby¢ jaki$ auto-
rytet. Na poczatku przyjazri miedzy okulistami
i optometrystami byta dos¢ szorstka, a czasa-
mi wrecz bardzo chropowata. Nalezato wiec
rozpoczaC prace u podstaw, tak aby przekonaé
niedowiarkéw i ztorzeczacych, ze wyksztatco-
ny optometrysta moze by¢ dobrym i cenionym
specjalista w zakresie doboru zaréwno okula-
réw, jak i soczewek kontaktowych. Na poczat-
ku takich specjalistow byto moze kilkunastu
w skali catego kraju. Sytuacja stale ulegata
zmianie przede wszystkim dzieki uczelniom,
ktére wypuszczaty coraz to kolejne roczniki,
coraz to lepigj i szerzej wyksztatconych opto-
metrystow. Mi pozostaje miec jedynie nadzie-
je, ze moja dtugoletnia praca na styku tych
trzech profesji: okulistyki, optometrii i optyki
pozwolita cho¢ troche wygtadzi¢ te przyjazi
i ociepli¢ atmosfere wspotpracy.
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R.M.: Zwiazek z edukacja ,zawartes” wiele
lat temu. Byte$ pierwszym optometrysta
—-wyktadowca akademickim z zakresu kon-
taktologii na specjalnosci optometria na
Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu, na Politechnice Wroctawskiej, a ak-
tualnie jeste$ wyktadowca na Uniwersytecie
Warszawskim. Spod Twoich skrzydet wypty-
neto wielu magistréw oraz wielu edukatoréw
kontaktologii. Jak oceniasz aktualny pro-
gram studiéw z zakresu kontaktologii i czy
przez te lata zmienit sig?

T.T.: Wyglada na to, ze musze by¢ juz strasznie
stary, skoro moi uczniowie ucza juz kolejne
pokolenia optometrystéw. Na szczescie az
tak staro sie jeszcze nie czuje, cho¢ czasami
w krzyzu co$ tupnie. Tak jak juz wspomniatem,
sytuacja optometrystéw kontaktologéw stale
sie zmienia, miedzy innymi dlatego, ze rynek
kontaktologiczny sie zmienia, a uczelnie sta-
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raja sie za tymi zmianami nadazy¢. Czy wszyst-
kie nie wiem, ale taka mam nadzieje. Sam
program od czaséw moich studiéw na pewno
sie zmienit. Dzi§ z usmiechem jedynie moge
wspominaé, jak to po pierwszych wyktadach
z kontaktologii stwierdzitem, ze aplikacja so-
czewek kontaktowych powinna by¢ zakazana,
gdyz soczewki to samo zto dla oczu, z ktérym
wiazg sie jedynie powiktania. Potem, na szcze-
Scie, w trakcie kolejnych zaje¢ moje podejscie
stopniowo ulegato zmianie i w miare poszerza-
nia swojej wiedzy w tym zakresie doszedtem do
wniosku, Zze moze warto, aby optometrysci mo-
gli tez zajac sie ta dziedzing. To spowodowato,
ze przez jakis czas znositem trudy regularnych
podrézy zWarszawy do Poznania, a potem réw-
niez do jeszcze bardziej odlegtego Wroctawia.
Obecnie udzielam sig juz jedynie na Uniwersy-
tecie Warszawskim, cho¢ mysle, ze i tu znalez-
liby sie godni nastepcy. Wracajac do programu
studiow, to niestety trudno jest mi je oceniac,
poniewaz mamy w tej chwili wiele uczelni
w Polsce ksztatcacych w zakresie optometrii.
Kazda z uczelni ma swdj odrebny program,
a ja niestety nie znam ich wszystkich. Dobrze
bytoby jednak, aby te programy zostaty w jakis
sposdb ujednolicone i wystandaryzowane, aby
byty uaktualniane i dopasowywane do zmian
na rynku i aby uczelnie $cisle wspétpracowaty
z producentami soczewek kontaktowych.

R.M.: Jak to sie stato ze przettumaczytes ,bi-
blie” optometrystéw ,Optometria” autorstwa
Grosvenora? Jak wygladaty poczatki pracy nad
ttumaczeniem?

T.T.: C6z to za wielkie stowa. Po pierwsze sam
tego nie przettumaczytem. Ja przettumaczy-
tem jedynie kilka rozdziatéw, ale i tak najwaz-
niejsza i chyba najtrudniejsza byta redakcja
naukowa tego wydawnictwa, ktéra zrobitem
wspolnie z Markiem Ozogiem. Pomyst prze-
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mgr inz. TOMASZ TOKARZEWSKI

Optometrysta, kontaktolog, Uniwersytet Wal ski

ttumaczenia tego podrecznika chodzit za mna
przez kilka lat. Pojawit sie w momencie, gdy
przettumaczytem sobie niewielki fragment
rozdziatu bodajze o widzeniu obuocznym.
Przygotowywatem sie wtedy do jakiego$ szko-
lenia i taka byta potrzeba chwili. Potem juz
po kilku latach zebrana zostata grupa zapa-
lericéw, ktdérzy podjeli sie przetozenia na nasz
jezyk tej dos¢ doniostej i obszernej publikagji.
W tej chwili nie pamietam juz, kto tak napraw-
de byt inicjatorem projektu. Prace rozpoczeli-
$my od podziatu materiatéw miedzy ttumaczy.
Kazdy z nas mégt na poczatek wybraé sobie
rozdziaty, w ktérych czuje sie swobodniej,
a pozostate zostaty przydzielone troche od-
gérnie. Nie pozostato juz nic innego, jak tylko
sigé¢ za biurkiem i wzig€ sie do ttumaczenia.

R.M.: Wielu z nas interesuje, jak dtugo trwa
praca nad ttumaczeniem takiej pozydji litera-
tury, jak ,Optometria”,

T.T.: Wiekszos¢ oséb ttumaczacych nie zajmo-
wata sie tym zawodowo, wiec jak sie okazato,
kazdemu z nas ttumaczenie swojej czesci za-
jeto inng ilo$¢ czasu. Wszystkie ttumaczenia
sptynety bodajze z kwartalnym opéznieniem
w stosunku do zatoZeri umowy. Na szczgscie nie
wiazato sie to z karami pienieznymi. Tu Spiesze
wyjasni¢ ciekawskim, Zze honoraria za takie ttu-
maczenia z pewnoscia nie naleza do wygérowa-
nych. Ttumaczenia byty gotowe i wydawac by
sie mogto, ze teraz to bedzie juz z gérki. Nic bar-
dziej mylnego. Okazato sie, ze w jezyku polskim
brakuje nam wielu stéw, ktére ttumacze musieli
na te okazje sami stworzy¢, a nastepnie redak-
torzy musieli je zweryfikowaé¢ lub znaleZ¢ ich
lepsze zamienniki. Kazdy z ttumaczy miat swdj
odrebny styl i korzystat ze swojego osobiste-
go zasobu stéw. Redakcja musiata to wszystko
ujednolici¢ i wygtadzi¢ tak, aby czytelnik mégt
ptynnie przebrna¢ przez lekture. Niestety, nie-

rzadko tez musielismy
z Markiem siegnac do
oryginatu i zweryfi-
kowac tres¢ od strony
merytorycznej. Oczy-
wiscie nie udato sie
nam unikna¢ bteddw,
ale mam nadzieje, ze
jest ich niewiele i nie
obnizaja one warto-
$ci  edukacyjnej tej
pozycji. Korzystajac
z okazji chciatbym
sie pochwali¢, ze nie
tak dawno dane byto
mi wzig¢ udziat w ko-
lejnym  ttumaczeniu
i redakci innego
podrecznika réwniez
dla optometrystéw. Tym razem byta to ksiazka
Nathana Efrona pod jednoznacznym tytutem
~Kontaktologia”. Gtéwnym koordynatorem pro-
jektu i jego pomystodawca byt méj w pewnym
sensie nastepca i zarazem serdeczny kolega
Tomek Suliriski.
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R.M.: Aktualnie, najwazniejszym tematem dla
optometrystéw jest regulacja zawodu. Jak Ty,
jako wieloletni praktyk, oceniasz merytorycz-
ne przygotowanie optometrystéw do regu-
lacji? Praktyczna wiedza narybka optometrii
znaczaco odbiega od wiedzy ,pierwszych” ab-
solwentéw optometrii. Jak wedtug Ciebie mo-
glibysmy wptynaé na che¢ uzupetnienia wiedzy
przez wieloletnich praktykéw?

T.T.: Ten temat niestety nie nalezy do tatwych.
Sam wiem po sobie, ze w pewnym momencie
mozemy straci¢ potrzebe dalszego rozwoju
i spoczac na tzw. laurach. Bo przeciez dobrze
jest tak jak jest i po co to zmieniaé? W samej
optometrii moze nie ma jakich$ bardzo dyna-
micznych zmian, bo
procedury badawcze
w gtéwnej mierze
pozostaja te same.
Warto bytoby jednak
Sledzi¢, co nowego
dzieje sie chociazby
w kontaktologii, czy
tez w terapii widze-
nia. Nowi absolwen-
ci optometrii z cata
pewnoscia maja bar-
dziej obszerny i do-
gtebny zakres wiedzy
specjalistycznej  niz
ci, nazwijmy ich star-
szym  pokoleniem.
Wynika to przede
wszystkim z szersze-
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go programu studiow. W moim odczuciu to,
czego nadal brakuje wiekszosci uczelni ksztat-
cacych optometrystow, to Scislejsza wspotpra-
ca z uczelniami medycznymi.

R.M.: Edukacja po dyplomie... tak jak to jest
w Wielkiej Brytanii. Specjalizacje w optome-
trii. Czy wedtug Ciebie ma to szanse na roz-
wéj w Polsce? Czy optometrysci w Polsce sa
gotowi na taka forme uzupetnienia wiedzy po
dyplomie?

T.T.: Postrzeganie zawodu optometrysty
w spoteczeristwie od wielu juz lat ewaluuje
i zwieksza sie odpowiedzialnos¢, ktéra na nas
spoczywa. Chodzi tu o zaufanie spoteczne.
Cho¢ nie jestesmy lekarzami, to my réwniez
dbamy o wzrok, czyli o zdrowie naszych klien-
tow / pacjentéw. Zapewne predzej czy péZniej
dojdzie w jakim$ stopniu do podziatu optome-
trii na specjalizacje. Juz dzisiaj widzimy, ze
nie kazdy optometrysta, bez wzgledu na wiek,
swobodnie czuje sie w aplikacji soczewek kon-
taktowych. Jeszcze dobitniej widzimy to, jeze-
li chodzi o problemy z widzeniem obuocznym,
czy tez z terapig widzenia. Rynek pracy opto-
metrysty zaweza sie, poniewaz co roku zasila-
ny jest on nowym narybkiem. To oznacza, ze za
jaki$ czas nastapi jego wysycenie i aby sie na
nim utrzymaé, trzeba bedzie sie czyms$ szcze-
g6lnym wykazac.

R.M.: Dziekuje za wywiad.

http://akademiawzroku.pl/

Mgr Rozalia Molenda

Wiceprzewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki, edukator
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