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Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie osob wykonujacych zawod optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktdre w sposob szczegdlny przystuzyty sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Wywiady z osobami zastuzonymi

dla polskiej optometrii, cz. II
Optometrysta na saksach

Wywiad z Jakubem Ptociennikiem
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~Optometrysta na saksach” - tak mozna okreslic jednego z nielicznych polskich optometrystow, ktorzy od wielu lat pracujq poza Polskg, wykonujgc zawod
optometrysty. Wielu z nas mysli, co dalej, koriczqc edukacje w Polsce. Na to pytanie i jak wyglgda to ,,dalej” odpowie nam jeden z pierwszych optometrystow
pracujgcych poza Polskq w zawodzie optometrysty - mgr Jakub Ptociennik.

Rozalia Molenda: Witam Panie Jakubie. Pierw-

szy w zawodzie ,nasz” optometrysta poza Polska
—tak chyba moge Pana w skrécie przedstawic. Jest
Pan jednym z pierwszych absolwentéw optometrii
w Polsce. Jak to sie stato, ze wybrat Pan ten kieru-
nek studiow?

Jakub Ptéciennik: Bardzo bym chciat powiedziec,
ze zawsze marzytem, by by¢ optometrysta, ale
oczywiscie tak nie byto. Jak koriczytem liceum, nie
miatem jeszcze sprecyzowanego planu na zycie.
Sprobowatem studiéw na politechnice, ale nie do
korica mi to odpowiadato. Pomyst na optometrie
zawdzieczam moim rodzicom, ktérych znajo-
my jest dobrym optykiem i optometrysta i ktory
zreszta wraz ze swojg zona wspart mnie swoja
wiedza w czasie studiéw (mam na mysli Paristwa

Kazimierza i Jadwige Molskich). Oczywiscie nie
wiedziatem, czy ten kierunek mi sie spodoba, ale
przemawiata do mnie perspektywa dobrego zawo-
du. Mozna powiedzie¢, ze byt to wybér z czystego
rozsadku. Dopiero péZniej w czasie studiéw zmie-
nito sie to w prawdziwa pasje.

R.M.: Optometrysci w Polsce mieli okazje poznaé
Pana przy okazji wielu konferengji. Wiemy, ze Pana
spegjalizacja to optometria kliniczna. Od jak daw-
na pracuje Pan jako optometrysta poza granicami
Polski ? Czy musiat Pan spetni¢ dodatkowe warun-
ki (oczywiscie poza posiadaniem polskiego dyplo-
mu), aby méc praktykowac w innym kraju? Jesli
tak, jakie to byty warunki?

J.P.: Juz w czasie studiéw zdobytem duzo informa-
Gji o optometrii w Irlandii, Wielkiej Brytanii, USA
iAustralii. Bytem zafascynowany tym, co optome-
trysci moga tam robic i wyjazd do jednego z tych
krajow stat sie moim marzeniem. Zajeto mi to nie-
co czasu, ale w koricu sie udatoi od listopada 2013
roku zaczatem prace jako optometrysta w Wielkigj
Brytanii i jestem tam do dzisiaj.

Oczywiscie zanim tam wyjechatem, musiatem
sie zarejestrowac w GOC (General Optical Council) -
instytugji regulujacej ten zawéd. Oprécz okazania
kopii dyplomu ukoriczenia studiow w Polsce mu-
siatem wykaza¢, ze mam odpowiednie kwalifikacje
zawodowe.

R.M.: W ilu krajach udato sie Panu uzyska¢ po-
twierdzenie kwalifikagji zawodowych jako opto-
metrysta? Byt to tatwy czy trudny proces?

J.P.: Udato mi sie zarejestrowac prawie w trzech
krajach. Mozna rzec, ze rejestrowanie sie stato sie
moim dziwnym hobby...

Zaczatem od rejestracji w Irlandii, poniewaz wy-
dawato mi sig, ze tam bedzie tatwiej ze wzgledu
na nieco mniej kliniczny charakter pracy optome-
trysty. Jak sie pdZniej okazato, bytem w duzym
btedzie w tej kwestii, ale dowiedziatem sig przy-
najmniej, jak taki proces wyglada ijak sie do niego
przygotowaé, co przydato mi sie nastepnym ra-
zem, gdy sktadatem papiery do Wielkiej Brytanii.
Proces rejestragji byt dos¢ kosztowny i dtugotrwa-
ty. Trzeba byto wypetni¢ dos¢ obszerne dokumen-
ty na temat przebytej edukagji, dotaczy¢ dyplom
i program studiéw, certyfikaty dodatkowych
kurséw, a takze zaswiadczenia z uczelni, miejsc
praktyk, PTOO i zaswiadczenie o niekaralnosci.
Oczywiscie na kazdy podpis trzeba byto poczekac,
a wszystkie papiery musiaty by¢ przettumaczone
przez ttumacza przysiegtego. Wymagato to nieco
wytrwatosci i cierpliwosci.

Gtowna przyczyna probleméw przy rejestragi
zaréwno w Irlandii, jak i Wielkiej Brytanii byt brak
regulacji prawnych zawodu optometrysty w Pol-
sce oraz réznice programowe W nauczaniu i w za-
kresie obowiazkéw optometrysty w Polsce i za
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granicg. Aby te réznice jako$ wyréwnaé, ukoriczy-

tem dodatkowo rok studiéw magisterskich z opto-
metrii klinicznej w Stanach, co okazato sie nadal
niewystarczajace i musiatem przejs¢ réwniez kilka
tygodni praktyk optometrycznych pod nadzorem
optometrystéw wjednym z brytyjskich szpitali.

Mysle, ze bez wsparcia moich przyjaciét i rodzi-
ny (zwtaszcza kibicujgcej mi mamy) nie pracowat-
bym dzi$ jeszcze jako optometrysta za granica.

Ostatecznie udato mi sie zarejestrowac w Wiel-
kiej Brytanii, a paradoksalnie duzo péZniej zosta-
tem réwniez zarejestrowany w Irlandii.

Po tym nie lada wysitku zrobitem sobie kilka
lat odpoczynku od procedur rejestracyjnych, az
w koricu w 2017 roku zdecydowatem sie zreali-
zowac kolejne marzenie i sprobowac rejestracji
i pracy jako optometrysta w Australii. Tam przed
podejsciem do podobnego procesu rejestracyjne-
go nalezy zda¢ najpierw kilkustopniowe egzami-
ny z zakresu optometrii — najpierw teoretyczne
w Londynie, a potem praktyczne w Melbourne
w Australii. Byty to chybajedne z najtrudniejszych
egzaminéw w moim Zyciu. Przygotowanie sie do
nich zajeto mi okoto roku i w sumie nie liczytem na
to, ze je zdam za pierwszym razem. Ale sie udato.
Jednak nie bytem wtedy gotowy tak daleko wy-
emigrowac... i nadal nie jestem, wiec péki co to
jestem jeszcze w Wielkiej Brytanii.

R.M.: Pracujacjako optometrysta kliniczny praco-
wat Pan dtugi czas w szpitalu. Jak wygladata wow-
czas Pana praca? Czym sie Pan wtedy zajmowat?

J.P.: Jedna z przyczyn, dla ktérych chciatem wy-
jechaé do UK, byta praca w szpitalu. Musiatem sie
tam nauczy¢ optometrii nieco na nowo. Pracowa-
tem w zespole okoto 10 optometrystéw i wymaga-
to to duzej wspétpracy z okulistami, ortoptystka-
mi i pielegniarkami. Zajmowatem sie poczatkowo
~spegalistyczng refrakga” u pagientéw z duzymi
i nieregularnymi wadami, m.in. stozkowymi i po-
mocami dla stabowidzacych, a krétko po tym do-
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datkowo badaniem refrakgji u dzieci i doborem
specjalistycznych soczewek kontaktowych u pa-
gjentéw po urazachi z nieregularnymi rogéwkami.
P6Zniej doszta dodatkowo praca na dyzurze oku-
listycznym, kontrole pacjentéw po operagji zaémy
oraz przeprowadzanie zabiegéw kapsulotomii
laserowej YAG. Praca w szpitalu pozwolita mi tez
na dalsza edukagje kliniczna. Ukoriczytem dodat-
kowe studia z Independent Prescribing (Przepisy-
wanie Lekow) oraz kurs z choréb siatkéwki. Dzigki
uprzejmosci okulistéw mogtem sie réwniez szkoli¢
w badaniu pagjentéw z jaskra, zespotem suchego
oka, atakze nieco w zakresie neurookulistyki. Bar-
dzo mile wspominam ten okres.

R.M.: Edukacja z zakresu optometrii w Polscejest na
bardzo réznym poziomie, widzi to Pan, majac kon-
takt ze studentami czy absolwentami. Co moze Pan
poradzi¢ polskim absolwentom lub kandydatom na
studia, ktérzy maja w planach wyjazd za granice, by
byto im tatwiej w ,nowym kraju” poza Polska?

J.P.: Po pierwsze: dobrze wszystko zaplanowac.
Najlepiej jak najwczesniej skontaktowac sie z in-
stytugja regulujaca optometrie w danym kraju,
aby dowiedzie¢ sie, jakie konkretnie wymagania
nalezy spetni¢, aby sie tam zarejestrowac i potem
krok po kroku zbiera¢ wymagane dokumenty czy
robi¢ dodatkowe kursy.

Po drugie - nie przestawac sie uczy¢. Ukoricze-
nie polskiej uczelni to dopiero poczatek drogi dla
tych, ktérzy mysla o karierze za granica.

Po trzecie - cierpliwosci, poniewaz rejestragja
moze zaja¢ nawet kilka lat.

R.M.: Czy jest duze zapotrzebowanie na polskich
optometrystéw np. w Anglii czy Australii? Czy pol-
scy optometrysci sa tam mile widziani?

J.P.: Nie jestem pewien, jak to obecnie wyglada
w Australii i Irlandii, ale w Wielkiej Brytanii jest
jeszcze zapotrzebowanie na optometrystow,
niezaleznie od ich narodowosci, o ile tylko sa za-
rejestrowani w GOC. Coraz wiecej uczelni jednak
oferuje w Wielkiej Brytanii ten kierunek, wiec za
jakis czas nastapi nasycenie rynku i takiego zapo-
trzebowania nie bedzie.

R.M.: Jak Pan z perspektywy czasu okresla trud
wtozony w swoja edukacje?

J.P.: Niesamowita przygoda. Oczywiscie studia
ikursy wiaza sie z niematymi kosztami, czasem
i energig poswieconymi na zajecia i nauke,
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a trzeba to jeszcze jako$ potaczy¢ z zyciem
osobistym i praca.

(Czesto pogodzenie tego wszystkiego wydawato
sie mato prawdopodobne. Zawsze jednak udato
sie znaleZ¢ jakie$ rozwigzanie, cho€ przyznam, ze
nierzadko ze wsparciem najblizszych i przyjaciét.

Studiowanie pozwolito mi bardzo uwierzy¢
w siebie i zaj$¢ zawodowo dalej niz sobie to wcze-
$niej wymarzytem. Pomogto mi réwniez poznaé
nowe miejsca, nowych interesujacych ludzi i zna-
lez¢ wérdd nich cudownych przyjaciot.

R.M.: Czy wykonujac zawéd optometrysty w Anglii
musi Pan przynaleze¢ do organizagji pokrewnej Pol-
skiemu Towarzystwu Optometrii i Optyki, by wyko-
nywac zawdd optometrysty? Wiem réwniez, ze sta-
rajac sie o rejestragje poza Polska potrzebowat Pan
opinii od nas, czyli PTOO, dotyczacej potwierdzenia
kwalifikacji zawodowych uzyskanych w naszym kra-
ju. Czy w tym momencie trafne bedzie okreslenie:
,,korzystne jest przynalezenie do stowarzyszenia
zawodowego” w swym ojczystym kraju, by tatwiej
uzyskac rejestracje winnym kraju?

J.P.: Zdecydowanie tak! W Wielkiej Brytanii samo
posiadanie dyplomu ukoriczenia tamtejszych
studiow nie daje prawa do wykonywania zawodu
itrzeba by¢ zarejestrowanym w GOC. W Polsce nie
ma takiej instytugji na te chwile i dlatego w oczach
GOC przynalezenie do stowarzyszenia zawodo-
wego, takiego jak PTOO, jest jednym z dowodow
potwierdzajacych nasze kompetencje do wykony-
wania zawodu w Polsce, a co za tym idzie - nieco

mniejsze problemy przy uznawaniu naszych kwali-
fikagji w Wielkiej Brytanii.
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