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Z prof. UAM dr hab. n. med. Anna Przekoracka-Krawczyk
w imieniu PTOO rozmawiata Luiza Krasucka

Gtowne cele Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki to integracja Srodowiska optometrycznego oraz reprezentowanie osob wykonujgcych zawdd optome-
trysty. Tym razem realizujemy je dzieki przygotowanej we wspotpracy z magazynem OPTYKA serii wywiadow, przyblizajqc Paristwu sylwetki wybitnych polskich
optometrystow oraz 0sob, ktdre w sposob szczegdlny przystuzyty sie rozwojowi optometrii w Polsce.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki:

Dzier dobry. Wiemy wszyscy, Ze od paru miesiecy
jest Pani pierwszym profesorem polskiej opto-
metrii, czy mam racje? Czy taki byt Pani plan, gdy
zaczynata Pani studia na Uniwersytecie im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu? Jak to sie wszystko
zaczeto?

Anna Przekoracka-Krawczyk: Dzieri dobry. Moze
dziwnie to zabrzmi, ale moje poczatkowe plany
edukacyjne byty zupetnie inne niz studia z optyki
i optometrii. Planowatam wyjecha¢ na studia do
Wtoch, gdzie miatam rodzine i chciatam studio-
wac farmagje lub genetyke. Moi rodzice chcieli
jednak mnie za wszelka cene zatrzymaé w Pol-
sce i zaproponowali podejscie do egzaminu na
nowo powstata specjalnosé¢, jaka byta optyka
okularowa, poprzedzajaca studia magisterskie
z optometrii. Byt to pierwszy nabér w Polsce na
studia stacjonarne w tym zakresie, a moi rodzi-
ce dowiedzieli sie o tym kierunku od swojego
znajomego - jednego z profesoréw pracujacych
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu (UMP,
wtedy Akademia Medyczna). Studia te powstaty

na Wydziale Fizyki Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza (UAM) w Scistej wspétpracy z UMP, dzieki
gtéwnej inicjatywie profesora Bolestawa Kedzi.
Ze wzgledu na fakt, ze egzamin wstepny obejmo-
wat zagadnienia fizyczne, aja skorficzytam liceum
o profilu humanistycznym, zatozytam, ze i tak sie
nie dostane (i wcale tego nie chciatam), wigc ro-
dzice pozwola mi wyjecha¢ do Wtoch. Jednakze
egzaminy poszty mi dobrze, wiec zostatam przy-
jeta na studia jako jedna z 16 oséb. Przez dtuzszy
czas nie bytam przekonana do tego kierunku,
nie rozumiejac w petni, jaka jest faktyczna rola
optometrysty. W tamtych latach optometrysta
byt przygotowywany gtéwnie do badan i korek-
gji jedynie wad refrakgji okularami i soczewkami
kontaktowymi, a wszelkie bardziej ztozone sta-
ny anomalii widzenia (w tym obuocznego) byty
omawiane jedynie pobieznie. Ponad 20 lat temu
jedynymi osobami w Polsce, ktore miaty wiedze
oraz do$wiadczenie zawodowe w zakresie opto-
metrii, byt profesor Bolestaw Kedzia, dr Halina
Mariczak oraz dr Andrzej Styszyriski, czyli zbyt
mata grupa oséb, aby zdotaé wyksztatci¢ zawo-
dowo dobrych spegjalistéw w kazdym obecnie
wymaganym od optometrysty zakresie. Nawet
koriczac studia licencjackie wahatam sie, czy
kontynuowa¢ studia magisterskie z optometrii,
czy moze jednak zmieni¢ kierunek na inny.

Moje podejscie do tej specjalnosci znaczaco
zmienito sie, gdy rozpoczetam studia magi-
sterskie w specjalnosci optometria i poznatam
profesora Piotra Jaskowskiego, u ktorego re-
alizowatam prace magisterska z zagadnienia
zwigzanego z podprogowym przetwarzaniem
bodZcéw wzrokowych. Profesor Jaskowski byt ab-
solwentem kierunku matematyka z fizyka, dokto-
rem nauk przyrodniczych, a habilitacje i péZniej-
sza profesure uzyskat z nauk medycznych. Przez
wiele lat pracowat na UMP, UAM, na uczelniach

w Bydgoszczy i Warszawie, a takze na Uniwersy-
tecie w Lubece w Niemczech. Jego gtéwne zain-
teresowania dotyczyty badari z zakresu neuro-
nauki, a mnie od zawsze fascynowat mézg ludzki.
To wtasnie profesor Jaskowski zafascynowat
mnie praca naukowa dotyczaca widzenia, ale nie
tylko z punktu widzenia optyki, ale gtéwnie pod
katem proceséw neuronalnych. Nauczyt mnie on
metodologii badawczej, projektowania badar
naukowych oraz metod interpretacji uzyskanych
wynikéw. Pod jego okiem uczytam sie takze pisa-
nia prac naukowych, a niejest to tatwa sztuka. To
wtasnie dzieki niemu nauczytam sie patrze¢ na
pewne, nieraz wydajace sie dos¢ dobrze zbadane
procesy, zinnej, bardziej otwartej perspektywy.
Nauczyt mnie on réwniez zadawania sobie od-
powiednich pytari co do istoty procesu widzenia
i natury mézgu ludzkiego. Dzieki temu spojrza-
tam na wcze$niej uczone mnie procesy wzrokowe
i fizyczne z innej strony - wiekszego zrozumie-
nia, a zarazem fascynagji zjawiskami, z ktérymi
mam do czynienia dzieki pracy naukowej oraz
zawodowej w optometrii.

Zdecydowanie moge stwierdzi¢, ze od czasu
kontaktu z profesorem Jaskowskim zaczetam
Swiadomie rozumie¢ procesy wzrokowe i neuro-
nalne zwiazane z widzeniem, te, ktére wczesniej
przyjmowatam, ze po prostu istnieja. Praca z
profesorem Jaskowskim wydawata mi sie tak
fascynujaca, ze po ukoriczeniu studiéw rozpo-
czetam badania do mojej rozprawy doktorskiej.
Po rocznej przerwie od ukoriczenia studiéw ma-
gisterskich rozpoczetam studia doktoranckie
w obecnym Laboratorium Fizyki Widzenia i Opto-
metrii UAM w Poznaniu (LFWi0, wéwczas Pracow-
nia Fizyki Widzenia UAM). I tutaj ponownie los
pokierowat moim zyciem inaczej niz planowa-
tam, albowiem profesor Jaskowski chciat, abym
zrobita doktorat w ciggu 2-3 lat i zaraz po tym
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wyjechata do jednego z najwiekszych na $wiecie
laboratorium neuronauki, ktérym jest Vision Lab
of University of British Columbia w Kanadzie,
albowiem sam kierownik tego laboratorium,
profesor James T. Enns, zaprosit mnie do wspot-
pracy. Jednakze w miedzyczasie wysztam za maz
i urodzit sie méj syn Maks, zatem postanowitam
pozosta¢ w Polsce. Po czterech latach studiéw
uzyskatam stopien doktora w zakresie biofizyki.

Przez pierwsze lata wspétpracy naukowej
z profesorem Jaskowskim (ktéra w sumie trwa-
ta 11 lat) zajmowatam sie gtéwnie procesem
percepgji wzrokowej, ale jednoczesnie caty czas
pracowatam zawodowo jako optometrysta. To
wtasnie moja praca zawodowa i pagjenci, ktérzy
do mnie trafiali (w duzej mierze osoby z nie-
dowidzeniem i zezem), spowodowali, Ze moje
zainteresowania naukowe przesunety sie w kie-
runku fizjologii i zaburzen widzenia obuocznego,
a pbzniej réwniez metod terapii. Wczesniejsza
praca naukowa pod okiem profesora Jaskow-
skiego oraz bogaty warsztat naukowy, jaki dzieki
niemu zdobytam, pozwolit mi na prowadzenie
badan na wysokim poziomie naukowym z wyko-
rzystaniem nowoczesnych technologii, jakimi sa
elektrofizjologia, eyetracking, przezczaszkowa
stymulacja mézgu (TMSitDCS). Dzieki niemu na-
wigzatam zagraniczne kontakty naukowe, ktére
pozwolity mi na kontynuacje pracy naukowej po
jego tragicznej Smierci w roku 2011. Stanowczo
uwazam, ze profesor Piotr Jaskowski byt moim
mentorem naukowym i zapewne gdyby los nie
postawit go na mojej drodze naukowo-zawodo-
wej, nie posztabym w kierunku nauki.

Sukcesu naukowego nie da sie jednak osiagnac
w pojedynke ani nawet w dwie osoby. Jest to pra-
ca zespotowa, aja miatam wielkie szczescie trafic
na osoby, z ktérymi wspétpraca naukowa uktada-
ta mi sie bardzo dobrze.

Bez watpienia druga osoba, ktéra odegrata
niezwykle wazna role w moim rozwoju naukowym,
byt profesor Ryszard Naskrecki, kierownik Labo-
ratorium Fizyki Widzenia i Optometrii. Od kiedy
pamietam, miatam duzo pomystéw na ciekawe
badania naukowe, ale od checi do realizacji jest
czesto daleka droga. Po pierwsze, trzeba miec
dostep do spegjalistycznej aparatury badawczej,
Srodki finansowe na realizacje badari, mozliwo-
ci wyjazdéw zagranicznych na szkolenia. Gdy
zaczynatam prace naukowa, w czasie doktoratu
w naszej pracowni miatam dostep jedynie do
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podstawowej aparatury optometrycznej (forop-
ter, lampa szczelinowa, autorefraktometr, kase-
ta szkiet prébnych i drobne testy) oraz jednego
komputera PC. Razem z Alicja Brenk-Krakowska
nie miaty$my nawet osobnego biura, tylko usta-
wity$my nasze dwa biurka w jednym z pokoi do
badan refrakgji, w ktérym uczyli sie réwniez
studenci. Dopiero po pewnym czasie udato nam
sie ,wywalczy¢” dodatkowy pokéj, w ktérym ra-
zem z Alicja Brenk-Krakowska, Robertem Szuba
oraz Pawtem Nawrotem moglismy wstawi¢ swo-
je biurka i komputery, aby spokojniej zaja¢ sie
praca naukowa. Takie to byty czasy. Jak mozna
sie domysle¢, przy uzyciu tak prostych przyrza-
déw i w takich warunkach nie da sie wykonaé
powaznych badari naukowych. Aby realizowaé
swoje eksperymenty, musiatam jezdzi¢ najpierw
do Pracowni Elektrofizjologii Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy, a nastepnie do
Pracowni Elektrofizjologii WSFZ (Wyzsza Szkota
Finanséw i Zarzadzania) w Warszawie. Na szcze-
Scie na przestrzeni lat profesor Naskrecki zdoby-
wat fundusze na zakup dla naszego laboratorium
aparatury naukowej, zaczynajac od posturografu
i ekranow dotykowych.

Przetomowym wydarzeniem byto w roku 2011
utworzenie z inicjatywy profesora Ryszarda
Naskreckiego oraz profesora Stefana Jurgi La-
boratorium Fizyki Widzenia i Neuronauki przy
Centrum NanoBioMedycznym UAM w Poznaniu
(CNBM). Laboratorium to zostato wyposazone
w najwazniejsze przyrzady naukowe potrzeb-
ne w optometrii i neuronauce, od aparatury do
pomiaréw optycznych i fizycznych narzadu wzro-
ku, poprzez aparaty do badari motoryki ciata,
ruchéw oczu i wielokanatowego EEG, do prze-
zczaszkowych stymulatoréw mézgu (TMS, tDCS).
W tamtych latach byto to najlepiej wyposazone
laboratorium w zakresie nauk o wiedzeniu w oko-
licy, amozeiw catej Polsce. Petny dostep do tego
typu przyrzadéw pozwolit naszej Pracowni nain-
tensywny rozwdj naukowy, owocem czego byto
kilka doktoratéw, wiele publikacgji naukowych
oraz méj osobisty sukces naukowy.

0d roku 2011 i powstania CNBM méj rozwdj
naukowy znaczaco przyspieszyt, czego efektem
byto uzyskanie przez mnie w styczniu 2020 roku
stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne, nadanego mi
przez Rade Dyscypliny Nauki Medyczne Wydzia-
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tu Lekarskiego Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. W lutym tego samego roku
Rektor UAM awansowat mnie na etat profesora
uczelni. Tym samym statam sie pierwsza osoba
w Polsce, ktéra ukoriczyta wszystkie wymagane
w naszym kraju stopnie edukacji wymagane dla
uzyskania kwalifikacji optometrysty oraz uzyska-
ta stopieri naukowy samodzielnego pracownika
naukowego, jakim jest doktor habilitowany.

Jak wspomniatam, obecnie powaznych badan
naukowych nie da sie wykona¢ w pojedynke. Do
tego potrzebna jest wspétpraca z innymi, zaan-
gazowanymi naukowo osobami, ktérzy tworza
grupe badawcza. Réwniez w moim przypadku nie
osiagnetabym obecnego poziomu naukowego,
gdyby nie owocna wspétpraca z wieloma osoba-
mi, ktére w ramach podziekowar pragne wymie-
ni¢ tu zimienia i nazwiska. A s3 nimi, obok wspo-
mnianych juz profesoréw Piotra Jaskowskiego
iRyszarda Naskreckiego, pracownicy LFWi0 UAM:
dr med. Krzysztof Michalak, prof. UAM dr hab.
Rob van der Lubbe, dr Monika Czairiska, dr Pawet
Nawrot, mgr Monika Wojtczak-Kwasniewska, mgr
Alicja Brenk-Krakowska, dr Jagna Sobierajewicz,
dr Karolina Rataj z Wydziatu Anglistyki UAM, dr
Patrycja Rusiak z WSFiZ w Warszawie, dr med. An-
drzej Michalski z UMP oraz dr Robert Szuba, ktéry
przejmujac wiele zadan organizacyjnych naszej
Pracowni dat mi mozliwo$¢ poswiecenia wiekszej
iloci czasu na badania naukowe. Nie bez znacze-
nia jest rowniez méj kontakt z dr. W.C. Maplesem
zSouthern College of Optometry, ktéry znaczaco
wzbogacit moja wiedze z zakresu terapii wzroku
oraz zmotywowat do dalszych badar naukowych
w tym zakresie. Grupa moich wspétpracownikéw
naukowych jest znacznie szersza i réwniez im
wszystkim bardzo dziekuje, ale osoby wymienio-
ne powyzej miaty bardzo duzy wktad w badania,
ktére prowadzitam do czasu uzyskania habilitacji
i bez ich udziatu nie bytoby mozliwe przeprowa-
dzenie wielu eksperymentéw oraz przygotowa-
nie licznych publikacji naukowych.

PTOO: Jak jest droga, ktéra musi przeby¢ mto-
dy ambitny optometrysta, czy tez reprezentant
innej profesji, aby zostaé profesorem? Jakie ma
Pani wskazéwki dla oséb, ktére chciatyby péjsc
Pani $ladem?

APK: Przede wszystkim praca ta powinna spra-
wia¢ przyjemnos¢. Praca naukowa to nie tylko
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wykonywanie pewnych obowiazkéw. Ona wy-
maga bardzo duzo poswiecen, nie ma wymiaru
czasowego ani finansowego, jak jest to w wielu
innych profesjach. Nienormowany czas pracy
naukowca powoduje, ze pracujemy znacznie
wiecej godzin niz inni, poniewaz wykonujemy
postawione sobie zadania, za ktérych realizacje
odpowiadamy samodzielnie. W okresie studiéw
doktoranckich przebieg oraz tempo wykony-
wania zadan okresla gtéwnie promotor, co daje
przystowiowego ,bata”. Jednak po uzyskaniu
stopnia doktora, kazda z os6b chcaca kontynu-
owac te droge zyciowa musi samodzielnie sie
dyscyplinowaé, poniewaz nie ma juz promotora
narzucajacego zadania naukowe. Osoba taka
musi znaleZ¢ swéj zakres badan, w ktérym bedzie
sie dobrze czuta i pragneta realizowa¢ naukowo.
Nie ma wtedy juz tak silnej odgérnej kontroli,
a efekty naszej pracy oceniane sg tylko okresowo
przez dziekana wydziatu i kierownika pracowni /
zaktadu / katedry, ale jednoczesnie regularnie
przez innych badaczy pod postacia osiagnie¢
naukowych (obecnie mozna je $ledzi¢ w réznych
portalach naukowych czy bazach danych, jak Re-
search Gate, Web of Science, Scopus itp.).

Taki system pracy wymaga zatem od pracow-
nika naukowego duzej samodyscypliny. Jak
wspomniatam na poczatku, praca naukowa,
zwtaszcza gdy réwnoczesnie taczona jest z praca
zawodowa (jak u optometrysty, okulisty czy spe-
cjalisty podobnej profesji), musi sprawiac przy-
jemnos¢. Nie moze to by¢ jedynie obowiazek, ale
raczej pasja. Jezeli ktos nie lubi czyta¢ publika-
gji naukowych, meczy sie przy przygotowaniu

badan i pézniej czuje
ogromny stres, gdy ma
zacza¢ pisa¢ publika-
¢je naukowe, nie powi-
nien iS¢ w tym kierun-
ku. Praca naukowa nie
moze by¢ powodem
stresu, tylko satys-
fakcji, pomimo wielu
poswiecen.  Niektére
osoby lubig spedzac
czas wolny, grajac na
czytajac
ksiazki czy chodzac

skrzypcach,

do teatru, a dla mnie,
jaki zapewne dla wie-
lu naukowcéw, przy-
jemnos¢ sprawia czytanie prac naukowych, co
daje jednoczesnie mozliwos¢ rozwoju i lepszego
zrozumienia otaczajacego nas Swiata. Osoba wy-
konujaca zaréwno prace naukowa, jak i zawodo-
wa w profesjach medycznych nie ma duzo czasu
wolnego, ale zazwyczaj praca jest jej pasja, wiec
znacznie tatwiej jej sie poswiecic.

Co bardzo wazne, praca naukowa zmusza nas
do ciagtego zgtebiania wiedzy. Wiekszos¢ badan
z aktualnie popularnych nurtéw jest prowa-
dzona w wielu o$rodkach naukowych na catym
Swiecie. Tempo naukowe jest obecnie tak duze,
ze na przestrzeni kilku miesiecy powstaja dzie-
sigtki publikagji dotyczacych danego zagadnie-
nia, a my musimy je stale $ledzi¢. Powoduje to,
7e nasza wiedza musi by¢ stale aktualizowana.
Istotne jest, aby zajmowac sie badawczo kilko-
ma zagadnieniami, poniewaz to otwiera nasze
umysty i jednoczesnie uczy pokory do samego
siebieiswoich pogladéw. Mysle, ze moje czasami
inne niz klasyczne spojrzenie na proces widzenia
i optometrie zawdzieczam wtasnie pracy nauko-
wej. Dzieki niej mam wiedze, ktéra pozwala mi
na lepsza analize trudnych przypadkéw optome-
trycznych, a takze czesto na podejscie odmienne
od standardowego. Dzieki temu pomogtam juz
niejednemu pacgjentowi z powaznymi problema-
mi wzrokowymi (np. neurologicznemu), ktéry
uznany byt przez wielu spegjalistow za bardzo
stabo rokujacego.

Pomimo duzego wysitku i poswieceri, jakich
wymaga dojscie do habilitacji i profesury, gte-
boko namawiam wszystkich ambitnych optome-
trystéw, aby poza droga zawodowa poszli takze

droga naukowa. Bedzie to nie tylko korzyscia
osobista dla tej osoby, ale takze istotne dla spe-
gjalnosci, jaka jest optometria. Dalszy rozwdj
optometrii w Polsce i to, jak beda na nig patrze¢
inni specjalisci, w duzej mierze zalezy od rozwoju
naukowego tej specjalnosci. Aktualnie edukacja
zawodowa optometrystéw na uczelniach wyz-
szych stoi na bardzo wysokim poziomie, jednak
nikt nie bedzie nas powaznie traktowat, jezeli nie
bedziemy rozwijali sie naukowo. Aby powstawa-
ty kolejne doktoraty, potrzebni sa samodzielni
pracownicy naukowi (osoby z habilitacja), a zeby
stac sie godnymi partnerami do rozméw w $ro-
dowisku okulistycznym czy ministerstwach, po-
trzebni sg reprezentanci z powaznymi stopniami
i tytutami naukowymi. Pamietam kilka lat temu
na jednym ze spotkari w Ministerstwie Zdrowia
ogromne zdziwienie gtéwnego konsultanta
okulistyki oraz dyrekcji MZ, ze w Polsce nie ma
zadnego samodzielnego pracownika naukowego
(czyli osoby z habilitacjg) wsréd dyplomowanych
optometrystéw. Aktualnie sytuacja sie zmienia,
albowiem mamy w naszym kraju juz ponad 30
doktoréw wsréd dyplomowanych optometrystéw
iw przeciagu najblizszych trzech lat spodziewaé
sie mozna wzrostu tej liczby do 40, a moze i 50.
Jest juz jeden samodzielny pracownik naukowy
wsréd optometrystéw i istnieje realna szansa, ze
w najblizszych latach pojawia sie kolejni (m.in.
z Politechniki Wroctawskiej, Czestochowskiej,
a nastepnie z Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu). Wida¢ zatem, Ze sytuacja naukowa
w Polsce sie zmienia, ale do dalszego rozwoju
naukowego optometrii potrzebni sa nowi mtodzi
iambitni optometrysci.

PTOO: Czy taka droga jest dla wszystkich, czy sa
Pani zdaniem jakie$ specyficzne cechy charakte-
ru, dowiadczenia z mtodosci, ktére pomagajg
w tego typu osiagnieciach?

APK: Jest kilka cech, ktére determinuja osia-
gniecie sukcesu naukowego. I wcale nie jest to
gtéwnie inteligencja, jak to moze sie wydawac.
W sukcesie naukowym, jak i w wielu innych suk-
cesach, inteligengja to tylko 1%, a 99% to ciez-
ka praca. Jest bardzo duzo bystrych oséb wsréd
optometrystow, ktére prébowaty swoich sit
w pracy naukowej, a nie udato im sie nawet uzy-
skac stopnia doktora. Dojscie do stopnia doktora
habilitowanego zajmuje wiele lat intensywnej
pracy naukowej (zwykle ponad 15 lat od czasu

OPTYKA 5(65)2020



ukoriczenia studiéw magisterskich), a jesli taczy
sie ja dodatkowo z pracg zawodowa, jak to ma
miejsce w przypadku optometrystéw czy okuli-
stéw, czas ten moze sie nawet wydtuzy¢. Musimy
dzieli¢ swoj czas pomiedzy gabinetem a uczelnia
i prowadzeniem badar naukowych. Samo zapla-
nowanie i wykonanie badan to dopiero kawatek
drogi do celu, poniewaz zwykle uzyskane dane
wymagaja ztozonych analiz zajmujacych wiele
miesiecy, a dopiero po tym mozna usias¢ do pi-
sania artykutu naukowego. Mato kto zdaje so-
bie sprawe z faktu, ze aby wyda¢ jeden artykut
naukowy w powaznym czasopismie o zasiegu
og6lnoswiatowym dotyczacy badari nad ludz-
mi, potrzeba zwykle od dwdch do czterech lat
(a czasem dtuzej). Najpierw trzeba zaplanowaé
badania, przygotowac stanowisko / aparature,
opracowac¢ procedure, zebra¢ grupe badawcza,
po czym wykonaé pomiary. To czesto zajmuje
od roku do dwéch lat. Nastepnie trzeba zana-
lizowa¢ uzyskane wyniki i napisa¢ publikacje.
Osoba sprawna w pisaniu prac naukowych, ma-
jaca juz petne dane, pisze publikacje kilka tygo-
dni, a osoba z mniejszym doswiadczeniem wiele
miesiecy, a nawet ponad rok. Nastepnie gotowa
publikacja wysytana jest do recenzji do wybra-
nego czasopisma naukowego, gdzie procedura
recenzji (zwykle kilku recenzji) zajmuje od 6 do
12 miesiecy. Zatem, jak tatwo policzy¢, wydanie
jednego powaznego artykutu naukowego w za-
kresie badan z uzyciem ludzi, zajmuje od dwdch
do czterech lat. Do uzyskania stopnia naukowe-
go doktora (wobec aktualnych przepiséw, ktére
nieco réznia sie miedzy uczelniami), wskazane
jest mie¢ jeden do dwéch powaznych artykutéw
naukowych lub trzy / cztery o mniejszej randze,
ale nadal w czasopismach naukowych (indek-
sowanych w bazach Web of Science, Scopus czy
PubMed). Natomiast uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego to juz o wiele wieksze wymaga-
nia: zwykle minimum 20 powaznych artykutow
naukowych plus dodatkowe poboczne prace, ale
réwniez o randze naukowej. Dodatkowo ocenia-
ny jest dorobek dydaktyczny, wspétpraca na-
ukowa krajowa i zagraniczna oraz wystapienia
konferencyjne / seminaryjne. Aby to osiagnaé,
konieczna jest sumiennos¢, pracowitos¢ i dobra
organizacja pracy. Wymagari takich nie da sie
spetni¢, pracujac samodzielnie. Konieczna jest
wspétpraca z innymi naukowcami, dlatego tez
wazne jest, aby mie¢ zdolnosé nawigzywania
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kontaktéw zaréwno krajowych, jak i zagranicz-
nych. Dodatkowo niezwykle wazna cecha jest
»otwartos¢ umystu”, Dobrego naukowca charak-
teryzuje Swiadomos¢, ze wiele proceséw, zwtasz-
cza zwiazanych z cztowiekiem, nie jest jeszcze
w petni poznanych. Wykonujac badania zblizamy
sie do lepszego zrozumienia natury badanego
procesu, ale musimy zdawac sobie sprawe z tego,
ze proces ten moze by¢ znacznie bardziej ztozony
niz zaktadali$my. Nie mozemy zatem za wszelka
cene prébowa¢ udowodni¢ stawianych hipotez,
ale raczej prébowac je samodzielnie obalac.
Dobra hipoteza to taka, ktérej samodzielnie nie
jesteSmy w stanie obali¢. Zatem najwazniejsze
cechy to ciekawo$¢ otaczajacego nas $wiata,
pracowito$¢, sumiennosé, odwaga, a takze ,in-
tuicja naukowa”. Ta ostatnia cecha w nauce jest
niezwykle wazna. Zaczynajac nowy nurt badan
nie zawsze wiemy, ktéry kierunek jest najbar-
dziej stuszny. Osoby z intuicja naukowa ,,czuja”,
w jakim kierunku podazaé i jakie badania wzbu-
dza ogblne zainteresowanie osrodkéw nauko-
wych. Osoba z ta cecha jest znacznie bardziej
odwazna w swoich planach iich realizagji. Cecha
ta niestety nie jest czesta. Podobnie jak kazdy
cztowiek moze lepiej czy gorzej nauczyé sie grac
na fortepianie, cho¢ jedynie osoba z wrodzonym
talentem bedzie grata piekne serenady, tak kaz-
dy moze robi¢ badania naukowe, ale jedynie oso-
ba z wrodzong ,intuicja naukowa” bedzie miata
trafne i ciekawe pomysty naukowe.

PTO0: Co oznacza dla uczelni, ktérej jest Pani
pracownikiem, uzyskanie najwyzszego stopnia
naukowego?

APK: Jak wspomniatam, mam stopieri doktora
habilitowanego i jestem na etacie profesora
uczelni. Nie jest to jeszcze najwyzszy stopier,
jakimozna uzyska¢ wedtug obecnych przepiséw.
Kolejnym, i jednoczesnie najwyzszym tytutem
naukowym, jest profesor (dawniej zwany profe-
sorem zwyczajnym, czyli jest to tytut niezalezny
od pracy na uczelni). Uzyskanie tego najwyz-
szego tytutu zajmie mi jeszcze kilka lat pracy
naukowej. Ale faktycznie jestem samodzielnym
pracownikiem naukowym ze stopniem doktora
habilitowanego na stanowisku profesora uczel-
ni, czyli mam uprawnienia do samodzielnego
prowadzenia przewodow doktorskich, recenzo-
wania réznego typu rozpraw naukowych, moge
wchodzié¢ w sktad rad naukowych danych dyscy-
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plin naukowych (u nas jest to dyscyplina nauki
fizyczne i/lub nauki biologiczne), a takze staje
sie bardziej istotnym pracownikiem wydziatu
ze wzgledu na minima kadrowe. Przyktadowo,
aby uniwersytet mégt prowadzi¢ jakis kierunek
studiow magisterskich, musi mie¢ zatrudnio-
nych i przypisanych do minimum kadrowego co
najmniej szeSciu samodzielnych pracownikéw
naukowych (prof. lub dr hab.), ktérzy posiadaja
dorobek naukowy w obszarze wiedzy odpowia-
dajacym obszarowi ksztatcenia wskazanemu dla
tego kierunku oraz musza prowadzi¢ zajecie dy-
daktyczne na tym kierunku studiéw. Duzy uni-
wersytet, jakim jest UAM, ma zatrudnionych kil-
kuset samodzielnych pracownikéw naukowych,
jednak w obszarze wiedzy, jaka jest optometria,
naukowo dziata niewielu profesoréw czy dokto-
réw habilitowanych. Dlatego tez dla utrzymania
kierunku studiéw istotne jest uzyskanie habili-
tagji przez doktoréw przypisanych do danego
kierunku studiéow. Nasz Uniwersytet i Wydziat
ma bardzo duza liczbe zatrudnianych samo-
dzielnych pracownikéw naukowych z duzym do-
robkiem naukowym w zakresie nauk fizycznych
i biologicznych, jednak niewielu z nich uprawia
nauke w obrebie optometrii, neuronauki czy
szeroko pojetych nauk o widzeniu. Mysle wiec,
ze dla samej uczelni moja habilitacja nie ma tak
duzego znaczenia, jak dla samej optometrii.
Jako samodzielny pracownik naukowy moge
prowadzi¢ doktoraty optometrystéw w opar-
ciu o moje wieloletnie doswiadczenie zaréwno
naukowe, jak i zawodowe, albowiem od 17 lat
jestem réwniez praktykujacym optometrysta.
Jak dotad w Polsce byt tylko jeden samodziel-
ny pracownik naukowy, ktéry prowadzit bada-
nia w obrebie nauk o widzeniu, taczac te prace
z praktyka optometryczna, a jest nim profesor
Bolestaw Kedzia. Od czasu wprowadzenia spe-
cjalnosci optyka okularowa i optometria na
polskie uniwersytety mineto ponad 20 lat, czyli
jest to okres, w ktérym pierwsi absolwenci tych
specjalnosci mogli uzyska¢ tytut zawodowy
magistra, nastepnie ukoriczy¢ szkoty doktor-
skie, uzyskujac stopieri naukowy doktora, po
czym przez kilka kolejnych lat zdoby¢ dorobek
naukowy wymagany do stopnia samodzielnego
pracownika naukowego - doktora habilitowa-
nego. Cieszy mnie, ze jestem pierwszg z takich
0s6b, ale jednoczesnie mam nadziejg, ze w naj-
blizszym czasie pojawia sie kolejne.
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APK: Faktem jest, Zze duza czes¢ mojego gtéwne-
go nurtu badan dotyczy widzenia obuocznego,
zaréwno jego fizjologii, jak i zaburzen i terapii
widzenia. Jednakze, aby osiagnac sukces na-
ukowy, obecnie nie wystarczy zajmowac sie jed-
nym waskim zagadnieniem. Zeby prowadzone
badania wzbudzity zainteresowanie naukowe
szerszej grupy badaczy, musza mie¢ zwykle cha-
rakter interdyscyplinarny, a ponadto konieczne
jest postugiwanie sie szerokim wachlarzem me-
todyki naukowej. Zeby to osiagnaé, konieczne
jest zgtebianie wiedzy w innych pobocznych
dyscyplinach i zagadnieniach. Z tego wzgledu
poza badaniami typowymi dla optometrii, taki-
mi jak widzenie obuoczne, terapie widzenia czy
progresja krétkowzrocznosci, zajmuje sie tez
tematyka zwigzana z retinopatia wczesniacza we
wspétpracy z Oddziatem Neonatologii UMP, pro-
cesem przetwarzania mowy we wspétpracy Wy-
dziatu Anglistyki UAM, zaburzeniami stuchu ra-

Wian..

zem z Zaktadem Fizyki
Medycznej UAM oraz
Politechnika Poznani-
ska,  neurofizjologia
ruchéw oczu  we
wspétpracy z Roma
Tre University, Univer-
sity of Milano Bicocca
oraz Aston Universi-
ty, a takze badaniami
elektrofizjologicznymi
skupiony-
na uczeniu sie

gtownie
mi
motorycznym  wraz
z University of Twente
oraz neurostymulacja
mézgu z University
of Ulm w Niemczech.
Jak wiec wida¢, jest
to szeroki wachlarz
poruszanej
mnie tematyki i wy-
magato to ode mnie
poznania wielu metod badawczych, takich jak

przeze

elektrofizjologia, neurostymulagja mézgu (tDCS,
TMS), posturografia, eyetracking oraz ztozonych
metody analizy sygnatéw biologicznych. Zdoby-
cie tej wiedzy to wiele lat nauki i nabierania do-
$wiadczenia w réznych osrodkach, gtéwnie poza
granicami naszego kraju. Byto to dla mnie, jako
naukowca, ale takze jako zony i matki, bardzo
duze poswiecenie. W ciagu ostatnich lat odby-
tam wiele szkoleni i stazy naukowych, trwajacych
od kilku dni do kilku tygodni. Jeden z dtuzszych,
bo ponad miesiagc w Ulm, miat miejsce, gdy méj
syn Maks miat zaledwie cztery lata. Przywykt on
do tego, ze mama co jaki$ czas musiata wyjechac
na szkolenie czy sympozjum i traktowat to za
norme. Na szczescie mam wyrozumiatego meza,
ktoéry zawsze mnie wspierat i organizowat pomoc
w opiece nad dzieckiem, gdy ja musiatam wy-
jezdzaé. Duza pomoc w tamtym czasie zawdzie-
czam réwniez moim wspaniatym tesciom, ktérzy
wspdlnie z moim mezem zajmowali sie Maksem
pod moja nieobecnos¢. Teraz Maks ma juz ponad
14 lati na pytanie, czyjest mu przykro, ze wyjez-
dzatam, gdy byt jeszcze maty, odpowiedziat, ze
NIE. Jest dumny, Zze ma mame naukowca i profe-
sora oraz rozumie, Ze jest to cze$¢ mojej pracy.
W ostatnich latach, gdy na $wiecie pojawita sie
moja céreczka Zosia, znacznie ograniczytam wy-

jazdy, poniewaz kontakty, ktére wczesniej sobie
wyrobitam, pozwalaja mi na prowadzenie badan
we wspétpracy z réznymi osrodkami, nawet na
odlegtosc.

Kazdy mtody cztowiek, planujac kariere na-
ukowa, musi mie¢ Swiadomos¢, ze w dzisiejszych
czasach nie da sie osiggnac sukcesu naukowego,
robigc badania tylko w swoim gronie naukowym
(sw6j zaktad, wydziat czy nawet uniwersytet).
Konieczne jest nawiazanie szerokich kontaktéw.
Czasy, gdy naukowiec byt samowystarczalny,
dawno minety. Obecnie wymagania stawiane
przed nami sg tak szerokie, Ze mozna je wypet-
ni¢ jedynie poprzez szeroka wspdtprace nie tylko
z osrodkami krajowymi, ale takze zagranicznymi.
Mysle, Ze jest to jedna z najtrudniejszych barier
stawianych zwtaszcza przed mtodymi kobieta-
mi, planujacymi jednoczesnie zatozyé rodzine.
Bez wyrozumiatego i wspomagajacego matzonka
zadna z kobiet nie mogtaby tego osiagna¢. Zmu-
szona bytaby do wyboru pomiedzy rodzina a po-
wazna praca naukowa. MezczyZni s3 w tej kwestii
W znaczaco lepszej sytuacji. Ale méj przyktad
pokazuje, ze da sie to pogodzi¢ i osiggnac sukces
w obu sferach zyciowych, jednak tylko wtedy, gdy
wypracujemy sobie pewne kompromisy. Nie da
sie by¢ wspaniata klasyczng matka i zona, bedac
jednoczesnie dobrym optometrysta i pracowni-
kiem naukowym osiggajacym sukcesy zawodowe.
Ale jezeli dobrze sie zorganizuje czas i wspomo-
ze innymi osobami (jak opiekunka do dzieci), to
mozliwe jest potaczenie tych funkgi.

APK: 0 wypaleniu w moim przypadku raczej nie
mam mowy, albowiem robie zbyt duzo réznorod-
nych rzeczy. Jak wczesniej wspomniatam, zaj-
muje sie réznymi zagadnieniami naukowymi, nie
tylko optometria, co pozwala mi odskoczy¢ my-
$lami w co$ innego, spojrzec na wiele probleméw
naukowych z innej perspektywy i jednoczesnie
daje mi poczucie, ze ciagle sie rozwijam. W pra-
cy zawodowej réwniez trafiajg do mnie bardzo
rézne ciekawe przypadki, od niemowlakéw po
ztozone zezy, oczoplasy, pacjenci stabowidzacy
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czy neurologiczni. Przez to kazde badanie jest
niepowtarzalne, co zmusza mnie do ciagtego
rozszerzania swojej wiedzy zawodowej. Praca dy-
daktyczna i badania prowadzone ze studentami
takze nie sa rutyna, poniewaz regularnie rozbu-
dowuje swoje wyktady, a badania sg interesuja-
ce, zwtaszcza gdy widze zaangazowanie moich
studentéw. Mysle, ze dziatajac naukowo, zawo-
dowo i dydaktycznie w tak szerokim wachlarzu
nie da sie wypalic.

Jednakze to, na co na pewno moge narze-
kac, to fakt, ze doba ma tylko 24 godziny,
a tydzienr tylko siedem dni. Powoduje to, ze
niejednokrotnie prace naukowa prowadze
w nocy (robiac analizy, czytajac czy piszac
artykuty, spedzajac czas na korektach prac
dyplomowych studentéw). Wielokrotnie po
zajeciach na uczelni wieczorami jade do gabi-
netuiczasem przyjmuje pacjentéw do godziny
20 czy 21, po czym nastepnego dnia o 8 rano
prowadze wyktady na uczelni. Bywa to bardzo
meczace, ale przy dobrej organizacji jest wy-
konalne. Podstawa jest dobre zorganizowanie
czasu i przydzielenie sobie oraz wspétpracow-
nikom konkretnych zadari do wykonania. Ja
jestem typem ,zadaniowca”, czyli sama przy-
dzielam sobie dane zadania i je wykonuje. Nie
zaczynam 30 rzeczy naraz, nie koriczac zadnej
znich, tylko planuje na pewien okres konkret-
ne dziatania (przyktadowo zrobienie analiz,
napisanie danej publikacji, itp.) ije wykonuje,
a za nastepne zadania biore sig, gdy skoricze
to, co zaplanowatam wczesniej. Wiele oséh
rozpoczynajac prace naukowa chciatoby zro-
bi¢ bardzo duzo rzeczy naraz, jednoczesnie
nie majac czasu na ich skoriczenie. To jeden
z najwiekszych btedéw. Dobra organizacja
pracy, systematycznos¢ i konsekwentne wy-
konywanie narzuconych sobie, jak i innym za-
dan, to wedtug mnie jedna z najwazniejszych
drég do osiagniecia stawianych sobie celow.
Przy dobrej organizacji mozna znaleZé czas
réwniez na inne poboczne rzeczy. Prawda jest
taka, ze zazwyczaj na najwiekszy brak czasu
narzekaja osoby niepracujace lub pracujace
w niepetnym zakresie. Osoby te zwykle nie
potrafig sobie zorganizowaé czasu, a kazde
zadanie jest dla nich duzym obciazeniem.
Osoba majaca wiele obowiazkéw znacznie le-
piej umie sobie zorganizowa¢ czas zar6wno
zawodowy, jak i prywatny.
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PTOO: Jakie sa Pani dalsze plany zawodowe i co
na to rodzina?

APK: Aktualnie dzieki pomocy mojego meza roz-
budowuje swéj gabinet, poniewaz przy tak duzej
liczbie pacjentéw, ktéra do mnie trafia, bardzo
trudnojestzapewni¢im dobra opieke w nieduzym
pomieszczeniu, w jakim dziatam teraz. W nowym
budynku, ktéry jest na ukoriczeniu, bedzie kilka
gabinetéw, w ktorych pacgientdw bedzie przyj-
mowato wiecej optometrystow oraz okulistow,
a wieksza liczba pacjentéw bedzie mogta uczesz-
cza¢ na ¢wiczenia wzroku. W miejscu tym beda
takze kontaktolodzy, fizjoterapeuci oraz salon
optyczny, przez co pacjent bedzie mégt przejsé
petne kompleksowe badanie wzroku oraz podjac¢
na miejscu petng terapie (korekcje, rehabilita-
¢je czy w razie potrzeby leczenie okulistyczne).
Mysle, ze bedzie to jeden z nielicznych osrodkéw
w Polsce, zapewniajacych kompleksowa ustuge
optometryczno-okulistyczno-kontaktologiczno-
rehabilitacyjno-optyczna. Teraz wielu z moich
Jtrudnych” pacjentéw (przyktadowo po zaémie
wrodzonej), aby wykona¢ wszystkie konieczne
badania, musi jezdzi¢ po kilku gabinetach, cze-
sto zlokalizowanych w réznych miejscach Pol-
ski. U nas wiekszo$¢ z wymaganych badan, jak
i potrzebnych metod terapii bedzie dostepna
w jednym osrodku. Takie miejsca sa potrzebne
i powinny powstawa¢ w réznych miastach. Na
szczescie udato mi sie naktoni¢ moja siostre Ka-
tarzyne, réwniez optometrystke, aby przeniosta
sie z Wtoch (gdzie mieszkata wiele lat) do Polski
i prowadzita nasze Centrum. Bez jej pomocy nie
bytoby to mozliwe, poniewaz ja nadal chce zaj-
mowac sie praca naukowa na uczelni, bowiem
jest to moja pasja. To nowe Centrum bedzie tak-
ze bardzo korzystne dla studentéw optometrii,
ktérzy beda mogli odbywaé praktyki pod okiem
doswiadczonych specjalistow, co pozwoli im
nabiera¢ doswiadczenia nie tylko w badaniach
dorostych, ale takze dzieci oraz rehabilitacji
wzroku. Od wielu lat przyjmuje na praktyki stu-
dentéw optometrii w nadziei, ze chociaz cze$¢
z nich zainteresuje sie ta tematyka na tyle szero-
ko, aby otwiera¢ podobne gabinety réwniez win-
nych miastach Polski. Zapotrzebowanie na spe-
Gjalistyczne badania wzroku oraz rehabilitacje
wzroku przez wykwalifikowane osoby jest bardzo
duze, zwtaszcza w czasach, gdy terapia widzenia
stata sie ,niebezpiecznie popularna”. Obecnie
gabinety rehabilitacji wzroku powstaja w wielu
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migjscach, ale wiekszos¢ z nich nie jest prowa-
dzona przez dyplomowanych optometrystéw czy
ortoptystki, ale przez osoby po ukoriczeniu ja-
kichs kursow, bez wczes$niejszego przygotowania
kierunkowego. Jest to bardzo niebezpieczny pro-
ceder, albowiem Zle poprowadzona terapia moze
okaza¢ sie w najlepszym wypadku kosztowna
i nieskuteczna, a w najgorszym razie wrecz nie-
bezpieczna - przyktadowo moze wywotac diplo-
pie. W naszym kraju nie ma zadnych regulagji co
do kompetengji zawodowych zaréwno optome-
trysty, jak i ortoptystki (kwalifikacgje zawodowe
ortoptystki sa zawarte jedynie w Rozporzadze-
niu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 2005
r. w sprawie podstaw programowych ksztatce-
nia w tym zawodzie, czyli okreslaja wymagania
edukacyjne, ale nie kwalifikacje zawodowe, za$
zawdd optometrysty nie jest aktualnie w zadnej
formie regulowany prawnie). Jedyng droga do
rozpowszechnienia skutecznej terapii widzenia
jest tworzenie gabinetéw rehabilitacji przez dy-
plomowanych wykwalifikowanych specjalistéw,
ajak wiadomo, same studia z optometrii do tego
nie wystarcza. Konieczne sa jeszcze dodatkowe
kursy i przede wszystkim praktyka pod okiem
doswiadczonych specjalistow. Nasze Centrum
bedzie zatem réwniez osrodkiem, w ktérym mto-
dzi absolwenci optometrii beda mogli nabieraé
doswiadczenie zawodowe.

A jezeli chodzi o plany naukowe, to jest ich
duzo. Aktualnie rozpoczynam kilka nowych
projektéw badawczych, w ramach ktérych nowi
doktoranci beda prowadzi¢ badania naukowe. Te
moje nowe projekty badawcze maja charakter nie
tylko poznawczy, ale takze aplikacyjny i mam na-
dzieje, ze przyczynia sie do opracowania nowych,
bardziej skutecznych niz dotad metod rehabilita-
gji wzroku zaréwno o0séb z niedowidzeniem, jak
ipacjentow neurologicznych. Ale o efektach tych
badari bedzie mozna poczyta¢ dopiero za jakis
czas w publikacjach naukowych, ktére powstana
na bazie tych badan.

A co na to moja rodzina? Méj maz pracuje
w branzy nieruchomosci, wiec to wtasnie on wziat
na siebie wszystkie obowiazki rozbudowy mojego
gabinetu, dzieki czemu ja nadal moge pracowac
zawodowo oraz naukowo na uczelni, a inni czton-
kowie rodziny jak zawsze mnie wspieraja. Bez
wsparcia rodziny sukces zawodowy czy/i naukowy
bytby niemozliwy do osiagniecia, nawet jesli ma
sie w sobie bardzo duzo determinagji.
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